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associagao para a construgdoe de comunidades compassivas

Nos termos legais a diregao da COMPASSIO - Associagdo para a Constru¢do de Comunidades Compassivas,

constituida em 06/06/2019 como Associagdo de Direito Privado, apresenta aos seus associados o plano de atividades
correspondente ao ano de 2024.

abril.

ASSOCIADOS E ORGANIZAGAO

Prevé-se dois a trés encontros informais com os associados, um deles na Assembleia Geral marcada para 30 de

Os associados que pretenderem podem-se integrar nos seguintes grupos de trabalho:

Grupo Comunicagdo - Trabalha tudo o que é relativo a comunicacdo da Compassio, como as redes sociais, 0s
cartazes e a forma de comunicar com quem nos quer seguir. Participam os sécios Dulce Silva, Filipe Pinto, Clatdia
Gongalves e Patricia Galedo.

Grupo de Luto -Pensa, reflete e programa tudo o que é relativo a este tema, um dos principais da nossa
associa¢do, como os workshops, os grupos CASA e os retiros. Queremos uma sociedade que dé voz ao luto e que
sabe acolher compassivamente os lutos dos seus membros. E constituido pela Eusébia Silva, a Marta Maciel, a
Ana Sevinate, o Pedro Pardinhas, a Mariana Abranches, Sandra Mendes e a Rita Lanca.

Grupo Death cafés - Organiza e facilita os death cafes presenciais e online. E constituido pela Elisa Santos, a
Claudia Assis Teixeira, a Fernanda Bento, a Eusébia Silva, a Joana Vieira de Castro, a Luisa Viterbo, a Mariana
Abranches e a Patricia Galedo.

Grupo Redes Comunitarias - Um dos grandes objetivos da Compassio é que a comunidade se envolva mais no
cuidado das pessoas com doenca avangada e seus cuidadores e por isso dinamizamos redes compassivas. E
constituido pelos socios Ana Costa, Carmo Fernandes, Manuela Bertdo, Mariana Abranches e Patricia Galedo, e
por trés pessoas externas, a Teresa Martin, a Marta Pinheiro e a Joana Guedes.

Grupo Angaria¢do de fundos— A questdo da sustentabilidade da associagdo é fulcral, por isso quer-se envolver
um grupo de associados para pensar estratégias de angariagio de fundos. E constituido pelos sécios Concha
Tello, Clatudia Gongalves, Mizé Barros, Ana Costa, Pedro Pardinhas, Mari Lopes Cardoso, Ana Antunes, Paula Reis
e Patricia Galedo

Clube de Leitura — Organiza tertulias bimensais com base na leitura de livros que versam sobre os temas da
Compassio. E constituido pela Manuela Bertdo, Joana Barbedo e Sandra Mendes.

Para além destes grupos existe a “Comunidade de Praticas” dirigida a todos as pessoas que sdo formadores ou

facilitadores das atividades da Compassio. Com esta comunidade pretende-se refletir e descobrir a “linha comum” das
atividades. integrar a missdo e os valores nas atividades promovidas, manter a qualidade, permitir que se partilhem

anseios, sonhos, duvidas. Pretende-se que alguém que participe numa atividade da Compassio identifique claramente a

marca da associagdo. Iremos realizar, em 2024, no minimo 2 encontros, e pretende-se que surjam novos workshops,

principalmente ao nivel das atividades presenciais.

PLANEAMENTOS DAS ATIVIDADES 2024

Continuaremos, em 2024, a trabalhar nas trés dreas de atuacdo definidas:
1) Sensibilizar e capacitar a comunidade para uma cultura compassiva

2) Ativar e dinamizar redes comunitarias compassivas, para pessoas com doenga e/ou idosas em situagdo de

isolamento social/soliddo
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3)Dinamizagdo de grupos de partilha para pessoas com vivéncia de doenga e para pessoas em processo de luto

As linhas gerais de trabalho para este ano sdo as seguintes:

- Quer-se ter uma clara aposta na comunicagao, e por isso no Gltimo trimestre de 2023 j& se deram passos nesse
sentido, principalmente depois de uma formagdo sobre o tema. Este ano pretendemos melhorar o site, que esta inativo,
comunicar mais os projetos e seu impacto e ndo sé partilhar as atividades, ter uma rubrica semanal inspiracional, e dar
0s primeiros passos para um plano de comunicagdo;

- Pretende-se apostar na sistematizagdo dos processos, algo que na revisdo do Plano estratégico 2022-2024
verificou-se que ndo tem sido feito;

- Outra das apostas de 2024 é a Angariacdao de Fundos, nomeadamente na diversificagio de fontes de
financiamento. Contamos com o apoio dos sécios envolvidos no Grupo Angariagdo de fundos, e queremos apostar na
prestagao de servicos de formagdo e consultoria a empresas e a outras organizagdes;

- Pretende-se realizar uma avaliagdo de impacto das Redes Compassivas, através de um protocolo a aprovar
por uma Comiss3o de Etica da ISSSP. Pretende-se no fim do ano poder apresentar estes resultados, o que poderd valorizar
muito o nosso trabalho;

- A novidade do ano é o desenvolvimento de um novo projeto piloto — Pontes com proximidade - resultado de
termos sido um dos cinco vencedores do Laboratdrio Social 2023 da Camara Municipal do Porto. Dirige-se a um publico
diferente do habitual, que séo as pessoas com mais de 65, bem cognitivamente, e tem como objetivo o combate a solido
de idosos nestas condigBes, procurando que se envolvam nas respostas existentes na comunidade. Decorrerd em 6
meses, a ter inicio em meados de margo, e nesse ambito iremos ter um novo recurso humano, Concha Tello, que exercerd
o papel de Mobilizadora Comunitaria. Continuaremos a contar, até ao fim deste projeto, com a colaboragdo da Gabriela
Silva, que desde janeiro presta servigos a Compassio como Mobilizadora Comunitaria, 2 dias por-semana;

- Continuaremos a ter 2 recursos humanos contratados a tempo inteiro, Mariana Abranches - Coordenadora
dos projetos, e Patricia Galedo, Mobilizadora Comunitéria. E mais 1 recurso humano durante 9 meses de um estagio
profissional do IEFP - Estagios Ativar;

- Pretendemos realizar 2 edigdes dos grupos CASA para pessoas em luto e 1 edigdo do grupo para pessoas com
vivéncia de doenga grave ou cronica;

- Pretendemos em sede de concurso a financiamento comegar a alargar a ideia do Porto Compassivo a uma
escala maior, nomeadamente de drea metropolitana, a iniciar no arco mais perto da cidade do Porto;

- Prevemos participar em congressos nacionais, nomeadamente a 22 de margo em Leiria um encontro das
comunidades compassivas de Portugal, e em internacionais, nomeadamente em junho num congresso sobre a soliddo
dos idosos, em Praga (onde apresentaremos uma comunicacdo), e em julho num congresso sobre comunidades
compassivas em Inglaterra.

De seguida apresentam-se as atividades previstas para 2024, por dreas de atuagdo, e respetivos meses de
implementacgao:
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ATIVIDADES

I

Total

Death cafes online Portugal Compassivo

11

Death cafés in Valongo

Death cafés in Porto

Workshops presencial

Workshops online

Workshops Escolas

Clube de Leitura

Mural “antes de morrer eu quero”

Acdes de rua sobre a vizinhanga compassiva

Programa de Formagao e Reflexdo para
Organiza¢des mais compassivas

Conversas com Sabedoria

Dinamizagdo de 20 Redes Compassivas

20

AcompanhARTE I

20

Apresentacdo publica do trabalho ARTE

Reunides com o Grupo de trabatho das Redes

Grupos de partilha CASA LUTO E DOENCA

Retiros Compassio Luto, e Profissionais de
Sadade

Encontros com participantes de atividades
luto

Pe¢a de teatro Tal como foi o siléncio
[de lutos e luzes]

14

Campanha “Fala-me da Isabel” (sobre o luto)
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3. PROJETOS EM CURSO

3.1. Projeto Porto Compassivo — uma comunidade que cuida até ao fim

Tem o apoio financeiro do Prémio Caixa Social e da Cepsa. A finalidade do projeto é contribuir para tornar o
Porto uma cidade mais compassiva, através da capacitagdo da comunidade para a compaixdo, com foco nos temas do
fim de vida, e a promogdo do envolvimento comunitario.

Prémio Caixa Social {6 out 2023 a 5 out 2024)

Metas
OE1.Sensibilizar e capacitar - a populagdo do Porto para - 6 worksops
o cuidado compassivo e para a normalidade da morte e - 6 death cafes
do luto - 3 AcGes de rua

- 250 pessoas sensibilizadas e capacitadas

— Grau de satisfagdo com as atividades — 70%
entre a classificagdo 4 e 5 (escala de 1 a 5)

OE2. Vizinhos Compassivos - Ativar e dinamizar redes de | - 20 Redes constituidas

apoio de proximidade - 100 pessoas/ entidades envolvidas

- Grau de satisfagdo dos beneficiarios das redes —
70% entre a classificacdo 4 e 5

OE3. OE3 AcompanhARTE - Ativar uma bolsa de - 300 a 360 horas de apoio artistico
arteterapeutas e artistas -Apresentacdo publica do trabalho desenvolvido

CEPSA {1 mar a 31 dez 2024) Metas

OE1 Sensibilizar e capacitar para uma cultura - 4 worksops

compassiva (comunidade, escolas e institui¢des) - 4 death cafes

- 4 Clubes de leitura

- 3 workshops em escolas

- 4 a 6 apresentacdo de peca de teatro sobre o luto
- Programa de capacitagdo colaborativa para a
construgdo de 2 a 3 instituicGes mais compassivas

OE2. Ativar e dinamizar 15 redes comunitérias de apoio
para pessoas com doenca e idosos, e em situagdo de
isolamento/soliddo

- 15 Redes constituidas
- 75 parceiros e pessoas envolvidas nas redes
- 10 artistas envolvidos nas redes

3.2. AcompanhARTE UFADN

O projeto AcompanhARTE — visitas com arte ao domicilio foi vencedor do Orgamento Colaborativo da UFAFDN
2023 e o objetivo geral é combater o isolamento e promover a satde sénior, através de praticas artisticas.

O projeto AcompanhARTE dirige-se a populagdo sénior em soliddo no domicilio, envolvendo a comunidade
artistica em prol de uma luta contra o abandono e exclusdo ou segregagdo. Proporciona experiéncias artisticas aos idosos
gue ndo conseguem sair de sua casa, ou mesmo da sua cama. Procura promover a saude através da estimulagdo de
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capacidades fisicas, mentais, afetivas, psicoldgicas, espirituais e sociais, através de atividades artisticas como o teatro,
expressdo plasticas, musica ou literatura.

Ao criar lagos e redes entre as pessoas, potencia-se ainda o sentimento de pertenga e a coes3o social num
territério, em que a participagdo dos seus membros é um principio chave a ter em conta.

Quer também dar voz aos seniores através de um programa de entrevistas a seniores feitas por outros seniores,
abordando os seus interesses.

1 setembro 2023 a 30 agosto 2024 Metas

OEL. Dar voz aos seniores da Uniéo Programa "Conversas com Sabedoria", realizagdo de 5 Conversas
F esi "

de Freguesias 75 a 150 participantes

6 a 10 Organizadores seniores

OE2.Combater o isolamento e 10 a 15 reunides com parceiros para angariagdo de beneficidrios
promover a qualidade de vida de 15 seniores beneficidrios

seniores do territorio da Unido de
Freguesias, através de préticas
artisticas no domicilio 5 a 10 artistas/arte terapeutas envolvidos

178 visitas artisticas realizadas (12 visitas artisticas por sénior) em 9
meses

15 diagndsticos realizados

1 Apresentagao publica do trabalho desenvolvido com a presenca dos
beneficidrios

3.3 AcompanhARTE Ramalde

O objetivo do projeto AcompanhARTE, vencedor do Fundo Apoio ao Associativismo da Junta de Freguesia de
Ramalde, é combater o isolamento e promover a qualidade de vida de idosos mais sés, através de praticas artisticas
no domicilio e da criacdo de uma pega de teatro sobre o luto.

19 setembro 2023 a 18 de agosto 2024 Metas

OE1. 1.Sensibilizar a populagdo de Ramalde 3 Workshops de sensibilizacio

para os temas do envelhecimento, da finitude

da vida, do isolamento social/soliddo e do luto Criagdo de 1 peca de teatro sobre o luto (8 apresentacdes)

OE2. 2. Combater a soliddo de 10 seniores 10 seniores beneficiarios

através de visitas artisticas ao domicilio 178 visitas artisticas realizadas (12 visitas artisticas por
sénior) em 9 meses

3.4. Freguesia Compassiva

Este projeto decorre da candidatura vencedora ao Fundo de apoio associativismo da UFAFDN e tem o seu
periodo de execuc¢do entre.

O objetivo geral do projeto € aumentar as redes de apoio de pessoas doentes e/ou idosas, de forma a aumentar
a sua qualidade de vida e a diminuir a sua soliddo. Queremos que as pessoas possam continuar nas suas casas, se for esse
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o seu desejo. Pretende-se contribuir para capacitar a sociedade em geral e os mais novos em particular a cuidar de forma
mais compassiva, e que tenha menos tabus relativamente aos temas do envelhecimento, finitude, fim de vida e luto.

3.5.

4.

de fontes de financiamento, conforme se descreve sucintamente:

15 de setembro de 2023 e 15 de junho de 2024

Metas

OE1. Sensibilizar 50 a 80 criangas e adolescentes para os
temas da compaixdo, das perdas e do ciclo da vida

5 sessdes de 1 hora em escolas

75 a 150 alunos

OE?2. Sensibilizar 1000 a 1250 pessoas para o tema da
finitude da vida e da importancia de a aproveitar bem

Instalagdo de 1 Mural Antes de eu
morrer, quero...

OE3. Aumentar a qualidade de vida e diminuir a soliddo

Aumento da rede de apoio de 10 pessoas
doentes

Pontes com proximidade

Resultante do Laboratério Social 2023 promovido pelo Centro de Inovagdo Social da Cdmara Municipal do Porto,
a Compassio foi uma das 5 propostas ganhadoras com este projeto-piloto. Prop&e criar pontes entre 15 idosos em
situagdo de isolamento e as respostas existentes na comunidade. Terd a duragdo de 6 meses, e a metodologia proposta
prop6e quatro fases de intervengdo: Aproximar, Descobrir, Relacionar, Decidir. Ird decorrer de abril a outubro de 2024,

Os critérios para admissdo dos beneficidrios sdo os seguintes: ter 65 anos ou mais; viver sozinho ou com 1 pessoa
no agregado; ndo estar integrado em nenhuma atividade de ocupacdo didria; presenca de sinais de depressio/ansiedade
e ou luto patoldgico; autonomia cognitiva.

Margo a setembro 2024

Metas

Indicadores

Aumento da participagdo nas respostas e/ou atividades da
comunidade

N2 de respostas e/ou atividades no qual a pessoa
esta a usufruir/participar

Aumento do nimero de pessoas que constituem a rede de
apoio da pessoa com 65 anos ou mais

Ne de pessoas que o beneficidrio inclui no EcoMapa
(percecdo do idoso); N2 de pessoas que técnico de
referéncia inclui no Mapa do Cuidado

Melhoria do bem-estar e saiide mental

Pontuagdo nas escalas aplicadas

Aumento do conhecimento sobre as respostas que existem
na comunidade

N¢ de respostas que o beneficidrio d4 sobre o que
existe na comunidade

Aumento do conhecimento sobre o que influencia o bem-
estar

Ne de agBes e atividades que o beneficidrio refere
como potenciadoras do seu bem-estar

ANGARIACAO DE FUNDOS

A estratégia de mobiliza¢do de recursos delineada pela Compassio estd ancorada num racional de diversificagdo

(i) financiamento através de respostas a concursos ou prémios;
(ii) através de donativos de particulares provenientes dos participantes nas atividades formativas

desenvolvidas;
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(iii) através das quotas dos associados;
(iv) através de prestag¢des de servigos de formagado nas dreas de especialidade da Compassio.

Relativamente ao (i) a prioridade é concorrer ao Parcerias para o Impacto do Programa Portugal Inovacao Social,
por ser para um periodo de projeto de 3 anos. Iremos concorrer com o modelo das comunidades compassivas, mas
alargado a drea metropolitana, a envolver, numa primeira fase, as cidades mais préximas, como Valongo, Maig,
Matosinhos, Gondomar, e Vila Nova de Gaia. Também iremos concorrer ao Prémio Capacitar e ldosos do BPI/Fundagio
La Caixa, com um projeto ligado ao tema do luto e com o AcompanhARTE. Iremos concorrer aos Orgamentos
colaborativos e aos Fundos de Apoio ao Associativismo Portuense de vérias freguesias.

Relativamente ao ponto(ii) procuraremos passar de donativos pontuais a donativos regulares para as pessoas
gue fizeram donativos em 2023.

E por ultimo, onde também queremos apostar muito é no ponto (iv), e jd elaboramos um media kit com proposta
para empresas e outras organizagdes, e a partir de margo iremos comegar a procurar clientes.

ue servicos
acilitamos®?

e Agbes de Capacitagio

e Construgso Colaborativa de Organizagdes
mais Compassivas

@ Medicina Narrativa ao “almoco” para
profissionais de satude

e Grupos de Partilha

e Conferéncias inspiracionais

5. ORCAMENTO PARA 2024

Para o ano de 2024 teremos a decorrer sete financiamentos e esperamos obter um resultado liquido de
1.525,13€.
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RESUMO ORCAMENTO 2024
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1. Gastos com Pessoal 4077,38€ 12701,35€ 0,00 € 18 919,20 € 16 000,00 € _ .81

2. Gastos indiretos com RH 0,00 € 0,00 € 0,00€ _0,00¢€ 0,00€ 0,00 € 0,00 €

3 Despesas Administrativas 000€ 11,00¢ 0006 22000¢ 000€ 804226 000€  _ D0OOE 000 _105562¢
4 0,00€ 0,00 €  0,00€ 0,00 € 000€ € 0,00 € 50,00 €
5. 000¢ 000¢€ € 5,00 116075¢€
. _ __00¢ _ 0®¢ _200000€ ____ 000¢€ 000¢ 3005,00¢
7. 0,00 € 861,00 € B __43050€ . 000€ 3063,50 €
i 0,00 € 0,00 765,27 € 000 € 1367,97€
-5 0,00€ € . € 219,60 €
10. 4 550,10 € 704 20527,95¢€

€ 10597365

107 498,78 €

RESULTADO tiquIoo 152513 €

Porto, 22 de abril de 2024

A Diregdo

Mariana Abranches Pinto
Joana Morais e Castro
Eusébia Lopes da Silva
Carmo Fernandes

Sofia Mexia Alves
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