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Nos termos legais a dire¢do da COMPASSIO - Associagdo para a Construgdo de Comunidades

Compassivas, constituida em 06/06/2019 como Associagdo de Direito Privado, apresenta aos seus associados
o plano de atividades correspondente ao ano de 2023.

1. REUNIOES DA DIRECAO

Prevé-se realizar uma reunido mensal da direcdo, exceto no més de agosto.

2. ASSOCIADOS E ORGANIZACAO

Prevé-se dois a trés encontros informais com os associados, um deles ja ocorreu no dia 23 de fevereiro,

e a Assembleia Geral sera 28 de margo.

Os associados que pretenderem podem-se integrar nos seguintes grupos de trabalho:

>

Grupo Comunicagdo — Este grupo trabalha o que é relativo a comunica¢do da Compassio, como as
redes sociais, os cartazes e a forma de comunicar com quem nos quer seguir. E um grupo muito
simpatico e empenhado e que tem reunides de meia hora ao almogo! E constituido pela Dulce Silva,
o Filipe Pinto, a Andreia Carvalho, a Clatdia Gongalves e a Patricia Galedo.

Grupo Death cafés - Organiza e facilita os death cafes presenciais e online. E constituido pela Elisa
Santos, a Clatdia Assis Teixeira, a Fernanda Bento, a Eusébia Silva, a Joana Vieira de Castro, a Mariana
Abranches e a Patricia Galedo.

Grupo de Luto - O grupo do luto pensa, reflete e programa tudo o que é relativo a este tema, um dos
principais da nossa associagdo, como os workshops, os grupos CASA e os retiros. Queremos uma
sociedade que dé voz ao luto e que sabe acolher compassivamente os lutos dos seus membros. E
constituido pela Eusébia Silva, a Marta Maciel, a Ana Sevinate, o Pedro Pardinhas, a Mariana
Abranches, Sandra Mendes e a Rita Langa.

Grupo Redes Comunitdrias - Um dos grandes objetivos da Compassio é que a comunidade se envolva
mais no cuidado das pessoas com doenga avancada e seus cuidadores e por isso dinamizamos redes
comunitarias colaborativas de cuidado compassivo, a que chamamos Vizinhos Compassivos. E
constituido pela Ana Costa, Antdénio Fonseca, Carmo Fernandes, Manuela Bertdo, Mariana Abranches,
Patricia Galedo e Teresa Martins.

Grupo Doenca - Este grupo quer dar voz as pessoas com vivéncia de doenga grave e/ou crénica e quer
contribuir para que, dentro do possivel, essa vivéncia seja no caminho da integragdo e da sanagdo. Por
isso fazemos os workshops, os grupos CASA para pessoas com doenga, e os retiros.

Grupo Espiritualidade em saude— A espiritualidade é um dos valores da Compassio e entendemo-la
como a dimens3o do ser humano referente a forma como este expressa o significado e sentido da vida
e a forma como experiéncia a conexdo ao momento, a si préprio, aos outros, a natureza, a beleza e
ao sagrado. E uma necessidade e um recurso que no mundo da saude é cada vez mais importante, e
por isso oferecemos workshops e formagdes sobre o tema, retiros, e acompanhamento espiritual.
Grupo Angariag¢do de fundos— A questdo da sustentabilidade da associagdo é fulcral, por isso quer-se
envolver um grupo de associados para pensar estratégias de angariacao de fundos. E constituido pela
Ana Antunes, Concha Tello, Clatdia Gongalves e Patricia Galeao.
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Para além destes grupos criou-se, em 2022, a “Comunidade de Praticas” dirigida a todos os
formadores e facilitadores de workshops da Compassio e a primeira reunido deu-se no dia 16 de setembro de
2022. Com esta comunidade pretende-se refletir e descobrir a “linha comum” das atividades da Compassio.
Integrar a missdo e os valores nas atividades promovidas, manter a qualidade, permitir que as facilitadoras
partilhem anseios, sonhos, dividas. Pretende-se que alguém que participe numa atividade da Compassio
identifique claramente a marca da associagdo.

Em margo deste ano acontecera a primeira edi¢do do “Clube de Leitura” com os temas da Compassio, que
tera como dinamizadoras Joana Morais e Castro, Joana Barbedo, Manuela Vidigal Bertdo e Sandra Mendes.

Prevé-se para este ano de 2023 uma parceria com a Escola Superior de Educacdo de Paula Franssinetti
para a cedéncia de um espaco de trabalho (escritério) para a Compassio.

3. ATIVIDADES PREVISTAS PARA 2023

Através das atividades promovidas pelos projetos Porto Compassivo, Vizinhos Compassivos e por
outras atividades promovidas pela associagdo, iremos continuar a garantir a missdo e a visdo da Compassio e
o trabalho que tem sido desenvolvido desde 2019. Continuaremos a trabalhar nas trés dreas de atuacdo
definidas:

a) Sensibilizar e capacitar para uma cultura compassiva através de workshops, death cafes e praticas
artisticas;

b) Ativar e dinamizar redes comunitarias, para pessoas com doenca e em situacdo de isolamento
social/soliddo, através dos “vizinhos compassivos”;

c)Dinamizacdo de grupos de partilha para pessoas com vivéncia de doenga, em processo de luto, para
cuidadores formais e informais.

De realgar que continuaremos a trabalhar para:

- Criar novos instrumentos de avaliagdo para as atividades realizadas;

- Solidificar portefélio de workshops e formagGes e sistematizar o que ja existe;

- Aumentar o nimero de parceiros;

- Continuar a dar apoio a criagdo de outras comunidades compassivas;

- Dar continuidade, até maio, a parceria com a Escola de Educagdo do Porto relativamente ao estagio de
duas alunas do ultimo ano de Educacdo Social.

3.1 Compassio

De seguida apresentam-se as atividades da associacdo que n3o estdo vinculadas a nenhum dos dois
projetos financiados que decorrem no ano de 2023.

ATIVIDADES J|IF|M|A|M|J|[J|A|S|O| N | D |Total
Death cafes online Portugal Compassivo X | X X X | X | X | X | X[ X] X X X | 12
Death cafés in Valongo X X X X 4
Workshops de sensibilizagdo online X X X X | X X | X X 8
Retiros Compassio X | X X 3
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Dia anual do luto 1
Dia contemplativo para os participantes do Retiro 2022 1
Clube de Leitura X X 6
Ciclo de Conversas sobre Saude X 5
Andancas do mural “antes de morrer eu quero” 2
Grupos de partilha CASA X | X | X X 7
Ciclo de Conversas sobre Saude 2
Webinar com Santa Casa da Misericérdia do Porto 1
AcBes de formagdo em Espiritualidade para profissionais

de satide X X 3
ApresentacBes em conferéncias/Universidades X X X X 6

Destacamos novas acles que serdo promovidas este ano:

- Acriacdo do Clube de Leitura, um espaco de encontro em torno da leitura de livros com o objetivo

de estimular a reflexdo e o debate de temas como: despedida, luto, a morte, o morrer, o

envelhecimento, a compaixdo, o cuidado e sobre a prépria vida.
- Death cafes in Valongo (decorrentes de um protocolo com o municipio estd prevista a realiza¢do de

4 eventos, de mar¢o a novembro);

- Webinares sobre Saude, decorrentes de um protocolo com a Santa Casa da Misericérdia do Porto;

- Grupos de partilha CASA para cuidadores formais e informais (em parte integrados no Projeto

Vizinhos Compassivos). Prevé-se trés edi¢des do luto, duas edi¢des do dirigido a cuidadores formais,

uma edicdo dirigida a pessoas com doenga e uma edigdo para cuidadores informais;

- Grupo de partilha CASA para pessoas em luto no Algarve;

- Retiros Compassio: para pessoas em luto, para pessoas doentes e para profissionais de

saude/cuidadores formais (prevé-se uma edicdo de cada);

- Workshop sobre espiritualidade para equipa de satde: ja temos um agendado para Viana do

Castelo;

- Continuar o ciclo de conversas em saude iniciado com o projeto Vizinhos Compassivos;

- O mural “antes de morrer eu quero” vai ganhar “vida” e circular por escolas parceiras.

Est3o previstas apresenta¢des do nosso trabalho em escolas, em equipas de cuidados paliativos, em

conferéncias. Temos varios convites para fazer apresenta¢Ges do nosso trabalho em varios locais. Os convites
que ja estdo programados sdo da Escola Superior de Educagdo e Escola Superior de Sadde do Politécnico do
Porto, Sess3o Inaugural do projeto Leiria compassiva; Il Congresso de Cuidados Paliativos do Alto Minho e

Encontro de Equipas de Cuidados Paliativos da Zona Norte.

3.2 Projeto Vizinhos Compassivos

Este projeto iniciado em julho de 2022 terd o seu termino em 11 de julho de 2023. Resulta de um

projeto do orcamento colaborativo da Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, no valor de

45.443,50€.

ATIVIDADES

I jan | fev I mar | abri |maio |junho I 11/jul

isolamento social/soliddo e luto

1. Sensibilizar a populacdo da Unido de freguesia para os temas da compaixdo, doen¢a, morte,
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1.1. Workshops de sensibilizacdo dirigidos ao
publico em geral

1.2. Death cafés X X X

1.4. Ciclo de conversas sobre satde

1.5. A¢Bes de rua sobre a vizinhanga compassiva X |X X

1.6. Dinamizagdo de lanches compassivos X X X

1.7. Celebragdo do dia mundial dos vizinhos X

2. Capacitar para um cuidado compassivo

2.1. Encontros de capacitacdo para cuidadores
informais

2.2. Encontros de capacita¢do para cuidadores
formais

3. Ativar e dinamizar redes comunitarias e grupos compassivos

3.1. Criagdo e dinamizacdo de redes
comunitdrias colaborativas de cuidado

3.1.1. Diagndstico da realidade das pessoas
centrais e seus cuidadores

3.1.2. Mobilizagdo de vizinhos X X X X X X X

3.1.3. Agdes de colaboragdo e
acompanhamento continuo

X X X X X X X

3.2. Criagdo e facilitacdo de Grupos Compassivos X X X X

4. Avaliar e sistematizar a exp? piloto das Redes Comunitarias Colaborativas de Cuidado

4.1. Elaboracdo de diério de bordo X X X X X X X

4.2. Concegdo de video promocional do projeto X X X X X

Destacamos novas agdes que serao promovidas este ano por este projeto:

- Agdes de rua sobre a vizinhanga compassiva;

- Celebragdo do dia mundial dos vizinhos em maio;

- Grupos de partilha CASA para cuidadores formais e informais;
- Criagdo de um video promocional do trabalho da Compassio.

3.3 Projeto Porto Compassivo — uma comunidade que cuida até ao fim
A continuidade deste projeto estd assegura em 2023 pelo financiamento da Fundacdo La Caixa/BPI no
valor de 28.550¢€.

Algumas destas atividades sdo conjuntas com o projeto Vizinhos Compassivos, nomeadamente
quando sdo no territério da Unido de Freguesias e as que decorrem até julho deste ano.

ATIVIDADES I jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul I ago | set | out | nov I dez
OE1.Sensibilizar a populagdo do Porto para os temas das comunidades compassivas
1.1. Workshops X X X X X X X X X X

1.2. Death cafés in Porto X X X X X X
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OE2 Capacitar a comunidade para um cuidado compassivo (comunidade, cuidadores formais e instituigdes)

2.1. Workshops de capacitagdo para
cuidadores formais

X X

2.2. Dinamizagdo de Assembleias
Compassivas

X X X

2.3. AgBes de rua sobre a vizinhanga
compassiva

2.4. Construgdo e experimentacdo de modelo
de atribuicdo de um Selo "Entidade
Compassiva"

X

X

X X

X X

Compassivo (R4C)

OE3 Ativar e dinamizar vizinhos e comunidade local através da constituicdo de Redes Comunitdrias

Colaborativas

de Cuidado

3.1. Criagdo e dinamizagdo de redes
comunitérias colaborativas de cuidado

3.1.1. Diagndstico da realidade das pessoas
centrais e seus cuidadores

3.1.2. Mobilizag&o de vizinhos

3.1.3. Formagcdo "Vizinhos Compassivos"

3.1.4. AgBes de colaboragdo e de apoio
artistico e acompanhamento continuo

3.2. Avaliar e sistematizar a exp? piloto das
Redes Comunitarias Colaborativas de
Cuidado Compassivo (RC4C)

3.2.1. Elaboragdo de didrio de bordo

3.2.2 Criagdo de Grupo de Reflexdo
(Conselho Consultivo) sobre as redes RC4

3.2.3. Elaboragédo de publicagdo sobre
dinamizagdo de redes R4C

3.2.4. Realizagdo de semindrio de partilha de
experiéncias

Destacamos novas acles que serao promovidas este ano por este projeto:

- Construcdo e experimentacdo de modelo de atribui¢do de um Selo "Entidade Compassiva";

- Introdugdo nas visitas aos nossos beneficidrios de acompanhamento por parte de artistas e

arterapeutas.

4, CANDIDATURAS A FINANCIAMENTOS E OUTRAS FORMAS DE ANGARIAR FUNDOS

Continuamos este ano com o esforco de angariagdo de fundos para sustentar o trabalho da

Compassio. Prevé-se fazé-lo através de trés eixos:

- Concurso a financiamentos, como os Or¢camentos colaborativos, Fundo de Apoio ao Associativismo,

La Roche, Gulbenkian e outros;

- Formacgdes pagas promovidas pela Compassio ou requisitadas por outras entidades, como por
exemplo a JRS, na 32 edicdo do projeto “Coragdes que cuidam” (48 horas de formagdo). As a¢des de
capacitacdo que a Compassio pretende promover este ano sao as seguintes: Lideranga Compassiva, Escuta

Compassiva, Interioridade e cuidado, Ser cuidador com compaixdo. Tratam-se de formagbes de 3 a 8 horas.
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5. ORCAMENTO PARA 2023

RESUMO
ORCAMENTO 2023

Or;amen.to Prémio BPI Fu’nd.os Outros
Centros de Custo Colaborativo Tl proprios
Séniores : Fundos
AFDN Compassio
A. Estrutura 3096,00 € 1298,50€ 365,00€ 883,50€ 5643,00€
Porto 2 586,00
B. Compassivo 21 232,57 € 27 251,50€ 180,00 € € 51250,07 €
Outras
C Atividades 0,00 € 0,00€ 5666,00€ 720,00€ 6386,00€

4 189,50
€

RESUMO ,
' R
ORGCAMENTO 2023 | ECEITAS

I
i Subsidios e Donativos e i Receitas

24 328,57 €l 28 550,00 € l 6211,00 € l 63 279,07 €

Centros de Custo |

i Financiamentos | Comparticipacdes| Diversas
A. Estrutura 4 394,50 € 660,00 € 1 000,00 € 6 054,50 €
Porto
B. Compassivo 48 484,07 € 2 766,00 € 0,00 € 51 250,07 €
Outras

Atividades 0,00 € 10 100,00 € 1 200,00 € 11 300,00 €

52 878,57 € 13 526,00 €} 2 200,00 € 68 604,57 €

RESULTADO LiQUIDO 5 325,50 €

Para o ano de 2023 teremos dois financiamentos a decorrer e queremos apostar nas a¢des de
capacitagdo pagas para poder contribuir para a sustentabilidade da associacdo, esperamos assim obter um
resultado liquido de 5325,50¢€.

Porto, 24 de marco de 2023

A Direggo W//LW& /gwéi

Mariana Abranches Pinto

Joana Morais e Castro Y00 Jonee e (o
Eusébia Lopes da Silva
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Carmo Fernandes
Sofia Mexia Alves




