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1. INTRODUGCAO

Nos termos legais a direcao da COMPASSIO - Associacdo para a Construcao de Comunidades Compassivas,
constituida em 06/06/2019 como Associacdo de Direito Privado, apresenta aos seus associados o relatério de

atividades correspondente ao ano de 2024.

Relembramos que a Compassio assume como missdo colocar a compaixdo no centro das relagées humanas
e das comunidades, com foco nas pessoas em situagdo de fragilidade relacionada com a doenca e/ou

isolamento social e soliddo, promovendo a ética do cuidar como um compromisso fundamental da sociedade.

A Compassio quer ser reconhecida por sensibilizar, capacitar, ativar e dinamizar grupos e redes

comunitdrias compassivas.
Os valores da Compassio sdo:

e Compaixdo — a profunda consciéncia do sofrimento e o compromisso pessoal de fazer algo para o
aliviar e/ou evitar

e Cuidado — prestar atencdo com bondade e sensibilidade a alguém ou a si

e Dignidade — respeito pelo valor inato da vida humana e pela singularidade de cada pessoa

e Comunidade e pertenca — Conjunto de pessoas que se sentem préximas, unidas e parte de um mesmo
grupo, com potencial de agdo coletiva na defesa dos seus interesses e na conquista dos seus sonhos

e Espiritualidade — a dimensdo do ser humano referente a forma como este expressa o significado e
sentido da vida e a forma como experiencia a conexdo ao momento, a si proprio, aos outros, a

natureza, a beleza e ao sagrado.

A Compassio trabalha nas areas do cuidar, da doenga, do envelhecimento, do isolamento social e da

soliddao, da morte e do luto, tendo por base a compaixdo. Atua em 3 eixos:

1. Sensibilizar e capacitar para uma cultura compassiva, atraveés de workshops, death cafes, acbes de
capacitacdo de cuidadores, programas colaborativos de formacao e reflexdo para organizagbes mais
compassivas, clube de leitura, murais “Antes de eu morrer, eu quero...”, agdes de rua sobre a
compaixao e vizinhanga compassiva;

2. Ativar e dinamizar redes compassivas, para pessoas com doenca e/ou idosas em situacdo de
isolamento social/solidao;

3. Dinamizagdo de atividades para pessoas em processo de luto, como grupos comunitarios de partilha,

retiros, oficinas artisticas, conversas e encontros informais de escuta.
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2. RESUMO DO ANO 2024

Em 2024 realizamos 982 atividades com a presenga de 4711 pessoas, como demonstra o quadro seguinte.

Resumo das atividades 2024 N2 de agées Presentes
Death cafes online Portugal Compassivo 10 134

_D:at;) cafes in Por;o_ ol — 6 66
Workshops presencial 10 157
M;orksf;op;nline s - 8 199
Workshops Escolas 31 265
Clube de Leitura da Compassio 4 41
Mural “Antes de morrer eu quero” 1 1260
Acoes de rua sobre a vizinhanga compassiva 1 90
Programa “Organizagdes mais compassivas” 2 18

_P;;a dé‘t;a;ro 1-‘aI:o—mo f:o si_lér-\cio —
[de lutos e luzes) » 380
Conversas com Sabedoria (filme) e 1 7
Apresentacoes em conferéncias 13 1607
Servicos de formagdo contratados 9 125
Minicursos Compassio - 3 59

lommstoms 7 135
Dinamizagdo de Redes Compassivas 351 visitas 26 beneficiarios
AcompanhARTE 359 visitas 29 pessoas (beneficiarios?)
Apresentacdo publica do trabalho ARTE 1 35

Pontes com proximidade

142 atividades

12 beneficidrios

Grupos de partitha CASA LUTO

Encontros com participantes de atividades luto

Cafés com asas

3 21
4 35
1 10
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As atividades descritas em cima foram integradas nos 5 projetos desenvolvidos em 2024:

e Porto Compassivo — Uma comunidade que cuida até ao fim, que é um projeto continuo (teve
inicio em junho de 2019), e que em 2024 teve o apoio financeiro do Prémio Caixa Social e da
Fundagdo Cepsa.

e Freguesia Compassiva — comegou em setembro de 2023 e terminou em junho de 2024 e
decorreu na Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde (UFAFDN));

e AcompanhARTE - decorreu no territério da UFAFDN, da Junta de Freguesia de Ramalde e de

Paranhos;

e Pontes com proximidade- decorreu de abril a outubro de 2024, sendo um projeto-piloto com

a duracdo de seis meses, com apoio da Camara Municipal do Porto.

@ O luto é a coisa com asas - teve inicio em outubro de 2024 e terd o seu término em setembro

de 2025, com duragdo de 12 meses, e abrange 5 cidades da Area Metropolitana do Porto.

Relativamente a candidaturas a financiamentos, a equipa da Compassio elaborou 17 candidaturas e foi

vencedora de 4, num valor de 82.378,87€.

Em 2024, foi possivel continuar a ter dois recursos humanos a trabalhar a tempo inteiro (Patricia Galedo
e Mariana Abranches Pinto), uma pessoa em prestagdo de servigos (Gabriela Silva) dois dias a um dia por
semana, uma estagiaria de psicologia com apoio do IEFP (Rita Gongalves) por 9 meses, uma pessoa com

contrato por 5 meses (Concha Tello).

Durante 2024, o eixo da Arte ao domicilio teve um grande aumento. Das 75 visitas realizadas em 2023
passamos a 359 visitas com arte ao domicilio para 29 beneficidrios. Fizemos, pela primeira vez, uma

apresentagdo a comunidade do trabalho realizado, o que foi muito positivo.

A ativagdo e dinamizacdo de redes comunitdrias compassivas teve também um impulso relevante.
Conseguiu-se apoiar 26 pessoas e, em média, triplicaram ou quadruplicaram as redes de apoio apds a nossa

intervengdo.

Uma novidade do ano foi a realizagdo de uma experiéncia-piloto na Escola de Manoel de Oliveira

denominada - escolas compassivas.

O tema do luto tem-se tornado cada vez um dos nossos temas principais, e este ano com o projeto

financiado pelo BPI/La caixa ainda mais consisténcia tomou.
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Ainda sobre o tema do luto, em 2024 conseguimos ter um objeto artistico para falar deste assunto.
Montdmos uma pega de teatro chamada Tal como foi o siléncio —de luto e de luzes e fizemos vérias

apresentacoes da pega

Num dos projetos em curso criamos uma nova atividade - Grupos informais — que sdo grupos orientados
de conversa e convivio entre idosos isolados. Cremos que foi uma boa aposta, com a qual continuaremos em

2025.

Houve um maior desenvolvimento e organizagdo dos servigcos da Compassio: desenvolvemos um media kit
com diversos servigos disponiveis, como ac6es de formagao, grupos de partilha, ou conferéncias. Elaboramos
um pacote para organizag¢0es da drea social e da salde, e outro para empresas. Este investimento resultou na
“compra” de 9 atividades. Este € um caminho a apostar com mais forca em 2025 para o bem da

sustentabilidade financeira da associacéao.

Participdmos pela primeira vez como oradores num congresso internacional, no “62 Congresso
Internacional sobre Envelhecimento e Geriatria”, que decorreu na cidade de Praga. Para além da nossa

participagdo, fomos também convidados a moderar dois painéis.

Houve uma grande aposta na sistematizagao dos processos, nomeadamente: elaboracéo de instrumentos
como: modelo de intervengdo da mobilizadora comunitaria), a “viagem” do beneficiario” quando sinalizado a
Compassio; realizagdo de um protocolo de avaliagdo em parceria com o Instituto Superior de Servigo Social do
Porto - este protocolo ainda estéd em fase de aprovagdo por uma Comissdo de Etica da ISSSP. Pretende-se no

fim do ano poder apresentar estes resultados, o que podera valorizar muito o nosso trabalho

Realizdmos pela primeira vez uma campanha de Natal para angariar fundos para o projeto AcompanhARTE

e conseguimos um total de 3.845€.

3. ASSOCIADOS E ORGANIZACAO

No fim do ano de 2024 a associagdo tinha 61 associados, apenas mais 5 sécios do que no ano anterior. Ndo

foi, portanto, um ano de crescimento de sécios.

A diregdo da associagdo, composta por 5 elementos, realizou 7 reunides, em 2024, para decidir e orientar

o rumo da Compassio.
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A Assembleia Geral Anual aconteceu a 30 de abril, seguida de um encontro informal para os associados, no

dia 11 de novembro para comemorar os cinco anos da associagao.

Os associados podem integrar os seguintes grupos de trabalho:

> Grupo Comunica¢do — Trabalha tudo o que é relativo a comunica¢cdo da Compassio, como as redes
sociais, os cartazes e a forma de comunicar com quem nos quer seguir. Participam os s6cios Dulce
Silva, Filipe Pinto, Claudia Gongalves, Patricia Galedo e Rita Gongalves.

> Grupo de Luto - Pensa, reflete e programa tudo o que é relativo a este tema, um dos principais da
nossa associa¢cdo, como os workshops, os grupos CASA e os retiros. Queremos uma sociedade que dé
voz ao luto e que saiba acolher compassivamente os lutos dos seus membros. E constituido pela
Eusébia Silva, Ana Sevinate, Mariana Abranches, Sandra Mendes, Rita Langa e Rita Gongalves.

> Grupo Death cafes - Organiza e facilita os death cafes presenciais e online. E constituido pela Elisa
Santos, a Claudia Assis Teixeira, a Fernanda Bento, a Eusébia Silva, Joana Barbedo e Luisa Viterbo.

> Grupo Redes Comunitarias - Um dos grandes objetivos da Compassio é que a comunidade se envolva
mais no cuidado das pessoas com doenga avangada e seus cuidadores e por isso dinamizamos redes
compassivas. E constituido pelos sécios Ana Costa, Carmo Fernandes, Manuela Bertdo, Mariana
Abranches e Patricia Galedo, e por trés pessoas externas, Joana Guedes, Marta Pinheiro e Teresa

Martins.

> Clube de Leitura — Organiza tertilias bimensais com base na leitura de livros que versam sobre os
temas da Compassio. E constituido pela Manuela Bertdo, Joana Barbedo e Sandra Mendes.

> Grupo Angariagdo de fundosn— A questdo da sustentabilidade da associacdo é fulcral, por isso quer-
se envolver um grupo de associados para pensar estratégias de angariagdo de fundos. E constituido
pelos sécios Concha Tello, Clatdia Gongalves, Ana Costa, Pedro Pardinhas, Mari Lopes Cardoso, Ana

Antunes, Paula Reis e Patricia Galedo.

Para além destes grupos existe a “Comunidade de Praticas”, a que pertencem todas as formadoras e
facilitadoras das atividades da Compassio, e onde se pretende refletir e descobrir a “linha comum” das
atividades da associacdo, integrar a missdao e os valores nas atividades promovidas, manter a qualidade,
permitir que as facilitadoras partilhem anseios, sonhos, dividas. Pretende-se que alguém que participe numa

atividade da Compassio identifique claramente a marca da associagao.
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4. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO AMBITO DO EIXO 1 — SENSIBILIZACAO E CAPACITACAO

Com este eixo de trabalho pretende-se fomentar uma cultura mais compassiva, onde a compaixdo esta no
centro das relagbes humanas e das comunidades, onde existem redes de vizinhanga, e as pessoas sentem-se
parte de uma comunidade. Uma sociedade em que as pessoas, tendo por base a compaixdo, se sentem
capazes de cuidar de si e dos outros, e em que se envolvem com mais tranquilidade e seguranga nos momentos
desafiadores da vida, como sdo o envelhecimento, a doenga, a dor, o sofrimento, a soliddo/ isolamento social,
o morrer, a morte e o luto. Ao mesmo tempo reconhecendo que sdao momentos cheios de sentido de vida e

de beleza.

Realizaram-se as seguintes atividades:

4.1 Death Cafes

Este evento integra um movimento internacional que pretende quebrar o tabu sobre a morte, séo terttilias

a volta de uma mesa onde se fala sobre o tema (ver https://deathcafe.com/).

Realizdmos 16 edigbes, em formato online, em parceria com outras cidades compassivas que contou com
um total de 125 participag¢des. Esta atividade também se realizou presencialmente, no Porto, num total de 6

encontros, com 66 participantes

Data Local Presencas Facilitadoras

17 de janeiro Casa da Madeira 10 Grupo Death Cafes
12 de janeiro Online 25 Coimbra Compassiva
15 de fevereiro Online 19 Gaia Compassiva

12 de fevereiro Online 16 Porto Compassivo

27 de margo Universidade Catdlica Portuguesa 6 Grupo Death Cafes
17 de abril Online 15 Borba Compassiva

20 de maio Saldo Lordelo do Ouro 8 Grupo Death Cafes
21 de maio Online 16 Amadora Compassiva
20 de junho IPO Porto 9 Grupo Death Cafes
27 de junho Online 18 Cascais Compassiva
18 de setembro Porta Redentor 23 Grupo Death Cafes
30 de setembro Online 7 Leiria Compassiva

30 de outubro Online 7 Sdo Miguel Compassivo
20 de novembro Sede da UFAFN 10 Grupo Death Cafes
28 de novembro Online 5 Coimbra Compassiva
17 de dezembro Online 6 Gaia Compassiva
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Realizaram-se 17 workshops durante 2024 e 90% da avaliagdo dos participantes correspondeu ao nivel 4

(bom} e nivel 5 (muito bom). Os eventos online tiveram mais pessoas que os eventos presenciais, como tem

sido habitual. A média das presencas dos workshops presenciais foi de 9 pessoas por evento, o que

entendemos ser pouco. Para o ano queremos testar novos workshops, a ver se conseguimos maior

participagdo presencial.

O que lhe digo? O que ndo digo?

Nome do Workshop Data Local Presengas | Facilitadora
O que sera importante para mim, Universidade Catdlica Mariana Abranches
11 de janeiro 10
quando estiver a morrer? Portuguesa Pinto
Mariana Abranches
Being 97 29 de janeiro Online 22
Pinto
Escola Superior de Educagdo
Demeéncia desdramatizar e colorida | 6 de fevereiro 16 Ana Costa
Paula Frassinetti
A fragilidade através da poesia visual | 19 de fevereiro Online 16 Rita Machado
UNIR - Universidade Mariana Abranches
O luto é a coisa com penas 4 de margo 16
Intergeracional de Ramalde Pinto
O que aprendeste com a vivéncia da Mariana Abranches
21 de abril Online 21
doenga? Pinto
Escola Superior de Educagdo
Ser terra 15 de maio 30 Ana Sevinate
Paula Frassinetti
Socorro, a minha prima esta doente. Mariana Abranches
27 de maio Online 14

Pinto
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Todos vamos morrer. 100% Eficacia | 13 de junho Online 24 Padre Nuno Silva

Todas as coisas maravilhosas do Escola Superior de Educagao Mariana Abranches
25 de junho 20

mundo Paula Frassinetti Pinto

Estou mortinho por chegar aos 78 11 de julho Zuhlke 6 Dulce Silva

A arvore das recordagGes 24 de julho Online 15 Ana Sevinate

Escola Superior de Educagao
A importancia da musica no luto 17 de outubro 9 Cristina Rodrigues
Paula Frassinetti

Deméncia desdramatizada e colorida | 22 de outubro Online 50 Ana Costa

Em todas as circunstancias escolher Joana Morais e
11 de novembro Porta 42

a beleza Castro

Espiritualidade no hospital. Isso Mariana Abranches
25 de novembro Online 37

existe? Pinto

Sobre a brevidade da vida 17 de dezembro Zuhlke 8 Manuela Bertdo

10
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“E essencial olharmos para nés. Para a nossa espiritualidade. Para o nosso todo.”

“Que eu sou musica. Que sou preciosa. Que deixar ir é reconhecer que a vida acontece agora e que 0s nossos caminhos
se cruzam com os dos outros sem que partilhem o mesmo destino.”

“Uma profunda reflexdo sobre o valor que todo o ser humano tem e o profundo respeito que devemos todos ter pela
vida uns dos outros.”

“A importdncia de sermos sensiveis, empdticos e criativos na interagGo com a pessoa com deméncia.”

“Somos humanos e todos erramos. Existe todo um mundo "belo e agraddvel” para explorar e comunicar com a pessoas
com deméncia.”

“A forma como as histérias vividas com as pessoas que amamos e ja partiram, quando partilhadas, tornam essas
pessoas mais vivas dentro de nds.”

“Existe sempre uma historia de amor.”

“Encontrar beleza dentro de nés para a estender para fora de nés. A Beleza cural ”

“Importéncia de contemplar/parar mais vezes para apreciar a beleza das palavras, dos gestos. Levar beleza aos
outros.”

“Valorizar e agradecer as pequenas maravilthas do dia”; “Maravilhar-me”; “Frequentar as nossas coisas maravilhosas
do mundo. Parar mais.”

“O envelhecimento como processo natural que deve ser vivido com tranquilidode e devemos deixar a vida fluir”.

11
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4.3 Escolas Compassivas

Durante o 32 Periodo escolar, nos meses de abril, maio
e junho, dinamizdmos workshops no Agrupamento de

Escolas de Manoel de Oliveira.

As sessoes foram desenvolvidas desde o 12 ciclo até ao
32 ciclo. Realizaram-se 3 sessGes no 12 ciclo, 12 sessGes
no 22 ciclo e 16 sessdes no 32 ciclo, perfazendo um total
de 31 sessBes de 1 hora. Conseguiu-se assim abranger 14

turmas e 265 alunos.

Foi realizada uma avaliacdo das sessbes, onde a
primeira pergunta pedia para avaliarem as sessGes em

termos de utilidade, de aprendizagens e das atividades de

1 a 5, sendo 1 muito mau e 5 muito bom. No gréfico
abaixo observa-se que a maior parte dos alunos que

responderam ao questionario mencionaram uma grande valorizacdo das vérias sesses.

Enquanto equipa o projeto piloto das Escolas Compassivas permitiu testar um modelo de psicoeducagdo
sobre compaixdo ao 192, 22 e 32 ciclos que usa ferramentas didaticas e colaborativas (e.g histérias, trabalho
colaborativo, desenho, jogos e videos) bem como a reflexdo para abordar os conceitos de compaixdo e

autocompaixao.

Com estas sess@es construimos um modelo mais sélido de sessGes e atividades a realizar bem como das

condigBes necessarias para a sua concretizagao.

4.4 Clube de leitura da Compassio

Atividade iniciada no ano anterior e que tem tido adesdo e entusiasmo. Pretende-se sensibilizar para os
temas da Compassio através da leitura de livros e da sua discussdo conjunta. Realizaram-se estes encontros
bimensalmente com a presenca de 74 pessoas, e 95% da avaliagdo de satisfacdo dos participantes

correspondeu ao nivel 4 {(bom} e nivel 5 {(muito bom).

Todos os eventos foram realizados na Escola Superior de Educagdo Paula Frassinetti.

12
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Data Livro Presencas
23 de
A casa dos olhares, de Daniele Mencarelli 16
fevereiro
12 de abril A breve vida das flores, de Valérie Perrin 6
20 de junho 0 ano do pensamento magico, de Joan Didion 9
25 de outubro | O meu pai voava, de Tania Ganho 10

4.5 Mural “Antes de eu morrer, quero...”

r B

Esta iniciativa faz parte de um movimento internacional de arte urbana, “Before | died”, da autoria de Candy

Chang, uma artista americana. O mural ja esteve patente em 78 paises, mais de 5 mil murais em todo o mundo.

Esta foi a segunda vez na cidade do Porto, e a terceira vez em Portugal.

Tem como objetivo lembrar a finitude e a importancia de aproveitar bem a vida. As pessoas sdo convidadas

a completar a frase: “Antes de morrer, eu quero....” Antes de passarmos para o outro lado do muro, o que

queremos fazer na vida, com a vida. E sobre vida!!

Em 2024, este mural foi instalado pela Compassio no muro do Cemitério da Foz e contou com mais de 1260

participagoes.

Foi inaugurado no dia 22 de maio com a presenga de cerca de 40 pessoas e foi retirado no dia 26 de julho,

tendo assim permanecido por 2 meses e meio.

13
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Esta iniciativa foi financiada pela UFAFDN e teve o apoio da CIN, que nos forneceu as tintas.
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4.6 Acdes de rua sobre a vizinhanga compassiva

Realizamos uma atividade com o principal objetivo de sensibilizar a comunidade para a compaixao, através
de praticas artisticas e outras atividades. Foi realizada no dia 5 de julho, na zona do Campus Universitério e
Hospital Sdo Jodo. As atividades desenvolvidas foram o “Dispensador de senhas”, onde trocamos os habituais
nimeros existentes nas senhas do talho, por “missdes” para sair da zona de conforto, olhar com mais atengdo
o outro, ou conhecer um vizinho novo, e desafiamos as pessoas a puxarem uma senha. A outra atividade foi

“A compaixdo é” onde o desafio é completar esta frase e coloca-la na drvore da compaixdo.

14



%,‘) compassio

paraa

4.7 Programa colaborativo para organiza¢cdes mais compassivas

Este programa foi desenhado em 2023 e com esta iniciativa pretendeu-se capacitar instituigdes para uma

cultura compassiva, baseada na ideia que a compaixdo assenta em trés pilares: a compaixdo por si préprio,

pelos outros e aceitar receber compaixdo sobre si. E por isso trabalhamos as relagbes intrapessoais e

interpessoais, tdo importantes para a vida de uma instituigdo. O cuidar de forma compassiva de si proprio,

sempre na premissa de que “a coisa mais egoista que podes fazer pelos outros é ndo cuidares de ti”. O cuidar

dos outros, quer seja a equipa ou os utentes, e por fim, quando somos nés que estamos fragilizados, aceitar

ajuda e compaixao de outros e conseguir pedi-las.

Em 2024 trabalhdmos com duas
instituigdes muito diferentes: com as
funcionarias do Servico de Apoio ao
domicilio da IPPSS Asas de Ramalde, que
trabalham com idosos no domicilio,
tratando da sua higiene e da alimentacdo; e
colaboradores do Meeru - Abrir caminho,
instituicdo que trabalha com migrantes e

refugiados.

Realizdamos um acompanhamento ao

longo de 10 horas de trabalho para dois grupos, num total de 18 pessoas.

No fim, os participantes sugeriram varios aspetos a melhorar nas suas instituigoes, acima tudo questdes de

comunicagdo e da criagdo de mais espagos de paragem, convivio e formagao. Ficou bem patente a constatagdo

que as relagtes de trabalho sdo essenciais para haver um cuidado mais compassivo com os utentes.

As equipas identificaram medidas de melhoria pessoal e de equipa para tornar a sua organizacdo mais

compassiva, mas o mais valorizado foi o processo, representando um espacgo de paragem, de autocuidado

pessoal e de equipa, que costuma ser inexistente.

Algumas sementes de compaixdo foram deixadas, esperemos que floresgam.

4.8 Ciclo de Conversas sobre o luto

O Ciclo de Conversas sobre o luto tem como objetivo ser um espaco dedicado a discussdo aberta e sensivel

sobre temas que muitas vezes sdo considerados tabus na nossa sociedade, aumentando a literacia sobre o
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luto. Este ciclo teve o seu inicio em 2024 e reuniu diversos convidados que partilharam as suas experiéncias e

conhecimentos.

Dia 9 de Setembro, realizdmos a primeira conversa que versou sobre o tema do Suicidio, contando com o
Dr. Rui Ramos como especialista no tema. No dia 21 de outubro a segunda conversa foi sobre os Grupos de

Luto e o poder transformador que podem ter, contando com a psicéloga Ana Sevinate.

Estas conversas realizaram-se na Universidade Catélica do Porto. No total, contamos com a presenga de 24

pessoas, tendo tido 60 pessoas inscritas nestas conversas.

4.9 Acoes de capacitacao

Realizaram-se 19 a¢des de capacitacdo para cuidadores formais e informais. Os temas foram estratégias
de autocuidado, autocompaixdo, comunicagdo e escuta compassiva, luto e cuidado. Destas, doze foram agGes
pagas por instituigdes como o IPO, IPAV, Laboratério do envelhecimento de ilhavo, ACREDITAR, JRS, UDREAM
e Longevidade, e trés foram lancadas pela Compassio para a comunidade online, e trés foram realizadas

gratuitamente a pedido de parceiros.

4.10 Teatro - Tal como foi o siléncio - [do luto e das luzes]”

A Compassio sonhava ter um objeto artistico que nos
ajudasse a falar do luto e foi possivel gragas ao apoio da
Fundagdo Gulbenkian e da Junta de Freguesia de
Ramalde.

A peca foi escrita pelo Ondjaki, poeta e escritor
angolano, e foi a palco pela interpretagdo da atriz
Daniela Vieitas. Com encenacdo de Ligia Roque,
cenografia e figurinos de Ana Limpinho ¢ masica de
Anlénio-Pedro.

Com duragdo de 45 minutos, a pega parte da histéria
da procura de um espago onde possa acontecer uma
reunido de pessoas que querem falar da perda e do luto.
No final, houve espaco para uma conversa informal com

o publico relativamente a peca e ao luto.
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O escritor Ondjaki inspirou-se numa das reunides dos

grupos de partilha da Compassio para a escrita da pega.
Realizdmos 14 sessdes, oito delas na freguesia de

Ramalde e seis na Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do

Douro e Nevogilde. Estiveram presentes 380 pessoas.

A peca foi muito bem avaliada, teve um impacto muito positivo nas pessoas. Varias pessoas vieram falar
com a Compassio e dar os parabéns.

Na sequéncia deste tao bom acolhimento comegdmos a ter pedidos para ir apresentar a pega a outros
locais, o que aconteceu no Laboratério do Envelhecimento de ilhavo.

E transformou-se também num veiculo privilegiado para dar formacdo sobre o luto. Partindo da peca

podem-se explicar muitos aspetos.

4.11  Apresentacio de comunica¢des em Seminarios/Conferéncias

A Compassio esteve presente em 13 eventos onde fez a apresentacdo do seu trabalho a 1607 pessoas.

Foram os seguintes eventos:

Congresso sobre humanizag¢do, no Hospital de Penafiel

Primeiro Encontro Nacional de Comunidades Compassivas, em Leiria

Agelink — Encontro sobre Longevidade, na Exponor

Speed investment — Evento organizado pela Camara Municipal do Porto

60 Congresso Mundial sobre Envelhecimento e Geriatria Praga

“Construgdo de pontes” - semana UBUNTO, na ESEPF
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Xl Congresso Nacional de Cuidados Paliativos, em Aveiro

XXVIII Congresso de Geriatria do Algarve - Online

“A viver a morrer contigo” — Férum de Espiritualidade em Mélaga, Espanha

“Peregrinos da Esperanga: ao encontro da compaix3o e do cuidado” — Paréquia de Lousada

| ENCONTRO: Escutar os Cuidados Paliativos, sob o tema metAMORfose - CSB)-Braga.

12 Encontro do Servigo de humanizag¢ao do IPO Porto

Demo Day da 12. Edi¢do do LAB.IS Porto

5. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO AMBITO DO EIXO 2 — REDES COMPASSIVAS

O foco deste eixo de trabalho sdo as pessoas que ja ndo saem muito de casa, por questdes de saude ou de
mobilidade, ou falta de dnimo. Embora o nosso foco ndo seja a idade, a maioria dos nossos beneficiarios tem

mais de 65 anos.

Com o envelhecimento da populagdo, novos desafios se colocam a comunidade, as familias e ao préprio
individuo. A cidade do Porto é a que apresenta uma populagdo mais envelhecida quando comparada com o
resto do pais. Segundo a Pordata, em 2021, o Porto apresentava um indice de envelhecimento muito alto e

este envelhecimento é acompanhado por processos de isolamento ou abandono por parte da familia.

Através dos Censos 2021 é possivel observar que em Portugal existem 517 mil pessoas com 65 ou mais
anos a viverem sozinhas sendo que a maioria sdo mulheres (379 mil). Por outro lado, em 2015, j& a Organizagio
Mundial do Trabalho afirmava que Portugal é dos paises da Europa onde as pessoas idosas sdo mais

abandonadas, com menos profissionais a elas dedicados e menos dinheiro alocado.
Isto tem vdrias implicagGes e uma delas é na salide mental das pessoas idosas.

Segundo a Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS), cerca de 20% dos adultos com 60 anos ou mais vdo sofrer
de alguma perturbagdo mental ou neurolégica sendo a deméncia (afeta 5% da populagio idosa), a depressdo
(afeta 7% da populagdo idosa) e a ansiedade (afeta 3.8% da populag¢do idosa) as mais presentes. Um relatério
de 2015 da Ordem dos Psicélogos Portugueses constatava que entre 10-15% das pessoas com mais de 65 anos

tém depresséao.
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Apesar destas estatisticas, tanto a OMS como vérios estudos demonstram que os problemas ao nivel da
salide mental ndo sdo identificados nem pelos profissionais de saide nem pelos préprios idosos que, por

varios motivos (e.g. estigma), ndo procuram ajuda.

Apesar de o envelhecimento ser um processo desafiante com perdas a varios niveis (e.g. relacionais,
cognitivas, motoras) existem mudangas que podem promover um envelhecimento ativo. Ao mesmo tempo,
apesar de o tempo de vivéncia de doenga ser desafiante, também existem maneiras de tornar esse tempo
menos doloroso e solitario. Isto implica uma abordagem holistica que inclua aspetos como a qualidade de
vida, bem-estar fisico e mental, maior rede de apoio, uma comunidade envolvida no cuidado, e a participagao

social.

Tendo em conta o problema atual e a importédncia de uma abordagem biopsicossocial a pessoa mais velha
e/ou com doenga prolongada, a Compassio procurou dar resposta, langando as Redes Compassivas, o Projeto

AcompanhARTE, e o Pontes com Proximidade.

5.1 Modelo de intervencio

Durante o ano transato, esquematizamos a nossa interven¢do em 4 grandes passos.

O primeiro consiste na realizagdo, por parte das mobilizadoras comunitarias, de um diagnéstico
psicossocial através de visitas domicilidrias e da realizagdo do plano de intervengdo, quando aplicavel. De
seguida, quando o financiamento o permite, o beneficiario é encaminhado para o projeto AcompanhARTE,
visitas artistas ao domicilio, se for do seu interesse. Ao mesmo tempo, a avaliagdo psicossocial continua para
conhecermos melhor a pessoa e perceber os seus interesses, necessidades e desejos. Apos finalizado este
diagndstico sdo acionadas respostas formais e/ou informais de carater social e/ou de saude para a melhoria
das condi¢des de vida da pessoa. As respostas acionadas e a relagdo desenvolvida com o beneficiario tém
como objetivo que este encontre um sentido e propdsito de vida, através da experimentagdo de novas
atividades, individualmente ou em grupo. Tendo em conta a individualidade de cada um e o facto de
desenvolvermos intervenc¢do com pessoas em situagdo de grande fragilidade cognitiva e fisica, as setas pretas
demonstram que nem todos irdo passar pelos 4 passos. O objetivo final é dar resposta a visdo da Compassio:

acompanhar, cuidar e conectar.
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2. AcompanhARTE e/
/V\ ou continuagdo da
I I avaliagdo
. Visitas artisticas ao
domicilio
e/ou
. Continuagao do passo

1. Avaliagao anterior

Psicosocial

. Visitas ao domicilio
. Plano de intervengéo

5.2. Redes Comunitarias Compassivas

O projeto pretende contribuir para tornar o Porto uma cidade mais compassiva, através da promocgao do
envolvimento da comunidade. Para isto ocorrer, 0 nosso objetivo principal é ativar, dinamizar e capacitar

redes comunitdrias compassivas tendo no centro pessoas em situagdo de doenga /isolamento social e soliddo,

bem como dos seus familiares.
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Com uma rede comunitaria compassiva mais
alargada e colaborativa, garantimos que as
pessoas em situagdo de fragilidade possam viver
melhor, mais acompanhadas, com as suas
necessidades e desejos cumpridos. Para que
assim, o acompanhar, o cuidar e a compaixdo
sejam a base da sociedade, contrariamente a

soliddo.

Para isto ocorrer, seguimos uma
metodologia de trabalho que implica uma
relagdo préxima com as entidades de primeira
linha (e.g. centros de satide, instituigbes com
apoio domiciliario, equipas de cuidados
paliativos) que nos sinalizam as pessoas que
poderdo beneficiar de um aumento da rede

comunitaria de cuidado.

As mobilizadoras comunitarias realizam a
primeira visita, acompanhadas pelo técnico de

referenciou o caso.

3
ocompassio
Sinalizagao e L e

Encaminhamento de beneficiarios por
parte de parceiros da saude e da area
social

-~ 12 visita
é‘vc\%) Visita ao domicilio da Mabilizadora
AT Comunitéria com o Técnico de Referéncia

»
Viagem o
Diagnéstico -
com 0s 3 meses
" a7 = Visita ao domicilio da Mobilizadora
beneficidrios mituo e apicaao doprotocelo de

©

diagndstico e construgao de relagao
de confianga

,_.@;}5}?‘;@ Intervencao -

,{1 J§  6al2meses

Alivagao de resposlas formais e
informais que colmatem as necessidades
e desejos da beneficiario

)

o

Follow up -
6 meses

Telefonemas mensais e duas visitas para
garantir reposta a novas necessidades e
desejos

De seguida, € realizada uma avaliagdo psicossocial, que podera demorar 3 meses, com o beneficirio e -

caso se aplique também - com a sua familia. Para além de uma entrevista que permite conhecer quem é a

pessoa, os seus sonhos e desejos, usamos uma ferramenta inovadora que se designa Mapa do Cuidado. Esta

permite-nos perceber quais os apoios que a pessoa beneficia naquele momento e a pedagogia da

interdependéncia (relagbes horizontais e ndo hierarquicas de cuidador para cuidado). Apds este primeiro

diagndstico o beneficidrio podera usufruir de imediato do projeto AcompanhARTE e/ou continuar no

desenvolvimento de um plano de intervengdo de forma a ativar redes formais e informais que serdo respostas

as necessidades/desejos dos mesmos. Com estes passos pretendemos que a pessoa encontre o sentido de

vida e o seu propdsito.
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Em 2024, em média conseguimos triplicar ou quadruplicar a rede de apoio de 26 beneficiarios, levando a

que estas fossem mais consistentes e interligadas.

Isto representa uma grande melhoria na vida das pessoas que ficaram mais acompanhadas, com as suas

necessidades mais satisfeitas, contribuindo para que o acompanhar, o cuidar e a compaixao possam ser a base

da sociedade, contrariamente a solidao.
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5.3 Projeto “AcompanhARTE”

Tendo em conta as dificuldades vivenciadas com o projeto acima descrito, foi necessario criar uma nova
resposta que ndo existia na comunidade. As pessoas mais velhas e/ou com doenga prolongada nem sempre
tém autonomia ou capacidade fisica para sairem de casa. A importancia de se manterem cognitivamente e
socialmente ativas, integradas e estimuladas representa uma necessidade chave para promover o bem-estar
e a qualidade de vida. Tendo em conta que as respostas da comunidade que tém este objetivo ndo se

deslocam, na sua maioria, ao domicilio das pessoas, surge o AcompanhARTE.

Este tem como objetivo combater o isolamento social e promover a satde fisica e/ou mental dos seniores,

através de praticas artisticas de diversa natureza.

Neste momento, o projeto conta com uma bolsa de nove artistas formados em diferentes areas:

musicoterapia, terapia do riso, biografia, expressao plasticas.

Com as primeiras visitas da mobilizadora comunitaria, conseguimos explorar os interesses de cada pessoa
e sugerir uma das duas atividades descritas para esta experimentar. Apds a primeira experiéncia a pessoa

decide se quer ou ndo continuar com visitas quinzenais da artista com domicilio.
No ano de 2024, 29 beneficiarios aceitaram o projeto e beneficiaram das visitas.

Com esta experiéncia, estamos a conseguir alargar o espectro das artes que podem ir ao domicilio e, assim,

ir ao encontro dos interesses e motivagdes individuais de cada pessoa.
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Em setembro realizamos, na sede da Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, uma sessio

publica de apresentagdo dos trabalhos realizados e uma apresentagao do video do projeto.

Nesta sessdo contdmos com a participagcdo da comunidade em geral, parceiros, beneficiarios e seus

familiares.

5.4. Avaliagao das Redes Comunitarias Compassivas e do Projeto “AcompanhARTE”

Durante o ano, os beneficidrios que usufruiram ao mesmo tempo destes dois projetos foram mais de
metade do total de beneficiarios. Por isso, escolhnemos fazer uma avaliagdo conjunta. De forma a avaliar o
impacto ndo s6 no beneficiario como também nos seus cuidadores, quando aplicavel, realizamos uma visita

domicilidria para recolher as suas percegées relativamente a intervengdo da Compassio.

Os beneficidrios ou os seus familiares, quando os primeiros ndo conseguiam responder as questoes,
avaliaram de 1 a 5 as perguntas abaixo partilhadas. Apresentamos a média das respostas a cada uma, um valor

bastante positivo.

A sua vida melhorou
Qual impacto teve/tem | Tem conseguido responder as suas Como classifica a
apos a nossa
no seu dia-a-dia? necessidades? intervengdo?
intervengdo?
4,76 4,47 4,41 4,94

Questionamos também os beneficidrios e/ou os seus familiares, numa avaliagdo mais qualitativa através

de duas perguntas: “Como se sentia antes de conhecer a Compassio” e “O que mudou?”.
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“Como se sentia antes de

conhecer a Compassio”

“0 que mudou”?

Desamparada

Ajudou-me imenso, s6 tenho que agradecer. Melhorou a

qualidade de vida dos meus pais.

Perdida, ndo sabia o que fazer

A informacado que me deram, os servigos e apoios que

comecei a ter foram fundamentais.

Mais sozinhos e menos

divertidos

Ela fica muito bem depois da vossa presenca. "A Cristina
lembra a meméria da minha esposa, elas gostam muito uma
da outra, fico encantado". "O vosso apoio é de 5 para cima

porque ela adora”

Estava mais triste

Sinto-me mais bem-disposta

Mais sozinha

Sentir que tenho pessoas mais atentas a mim. Gostava

muito que a Arte continuasse.

Nada para fazer. Sem motivacdo

"Adoro-vos a todas" - As tergas-feiras passaram a ser o dia
preferido com a vista do coragdo amarelo e as visitas da
Cristina alegram o coragdo. Gostava que viessem aqui todos

os dias.

cf

Antes de conhecerem a Compassio, o relato dos beneficiarios ou dos seus familiares apresentam emogdes

negativas {ex: tristeza, impoténcia, desdnimo), mas também isolamento e falta de motivagdo. Apds a nossa

intervencdo, os relatos apresentam emogdes mais positivas (ex: calma, felicidade) além de referirem um maior

acompanhamento, mais informacgdo, mais relagées de confianga, mais motivacdo e conseguem fugir a rotina.

Partilhamos algumas respostas:

muito.” - Testemunho cuidadora

se tdo bem” Testemunho beneficiario

Construcdo de Biografias

“Néo tenho palavras para vos agradecer. Obrigada pela ajuda com o meu pai. Este apoio ajudou-nos

“A musica da menina Cristinag anima o nosso dia. A minha mulher ja ndo pode viver sem isso. Elas ddo-

“Receber em casa a atengdo de alguém disposto a ouvir traz dignidade para pessoas em isolamento
social — melhor ainda quando esse alguém traz a ludicidade essencial o existéncia humana em forma de
produgdio artistica feita a quatro méos. Essa é a importéncia do projeto Acompanh’Arte, iniciativa da

Associagio Compassio, norteada pela compaixdo ao proximo.” - Testemunho artista: Rosilene Pereira/
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5.5 Projeto “Pontes com Proximidade”

A Compassio participou no Laboratério de Inovagao Social da Cdmara do Porto para desenhar uma resposta
ao combate do isolamento social de idosos. Neste sentido surgiu o projeto “pontes com proximidade” que foi

realizado durante o ano de 2024.

O Projeto Pontes com Proximidade tinha como objetivo promover um maior bem-estar e uma melhoria ao

nivel da saude mental através de trés pontos-chave:

e Descoberta de novos propdsitos e motivagoes;
e Promogao da literacia sobre as respostas da comunidade

e Promogdo do autoconhecimento sobre o que influencia o seu bem-estar.

Para a sua concretizagdo pretendiamos apoiar as pessoas a desenvolverem relagbes com a comunidade.
A auséncia do envolvimento na comunidade n&o se deve s6 ao desconhecimento, mas sim a limitagdes fisicas
ou ao facto de assumirem o papel de cuidadores. Estas duas realidades impedem as pessoas de usufruirem
das respostas que a comunidade oferece. A resist&ncia em participar ndo era s6 por acharem que as respostas
nao eram para si, mas por haver barreiras arquitetdnicas nas suas causas, barreiras de deslocacio na cidade,
falta de apoios para libertar tempo aos cuidadores informais e falta de autonomia na deslocacio fisica,

condigBes que contribuiam para que estivessem cada vez mais isolados.

Por isso, consideramos que para prevenir e/ou diminuir o isolamento social e aumentar a sua participagio
em atividades é necessario ndo sé criarmos uma “ponte” que permita que a pessoa vé a comunidade, mas

também uma ponte em que a comunidade entra na casa das pessoas.

O projeto piloto foi testado com 12 beneficidrias do sexo feminino em momentos distintos no tempo. Isto
fez com que a nossa intervengdo fosse muito mais interventiva e ndo tanto preventiva, como inicialmente
previsto. Tendo em conta as caracteristicas do ptblico-alvo com quem estdvamos a trabalhar foi necessério
fazer a readaptagdo do projeto e dos seus objetivos, pois existiam limitacbes a participacdo social em contexto

comunitario.

Apds a avaliagdo inicial percebemos que o que as beneficidrias mais sentiam falta era das afinidades: a
presenga de relagdes significativas com pessoas com interesses comuns. Também com a nossa avaliagdo
percebemos que muitas das nossas beneficiarias tinham dificuldades em criar e manter relagdes, pois muitas
ja ndo as tinham ha bastante tempo. Assim, tornou-se essencial criarmos momentos promovidos por uma das
mobilizadoras comunitarias que levassem a criagdo de um espago seguro, em que novas relagbes pudessem

crescer.
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Surgiu uma atividade-piloto dentro do nosso piloto: a criagdo e o desenvolvimento de um grupo informal
com 3 das nossas beneficidrias. Tendo em conta as caracteristicas de cada uma e as suas limitagbes ao nivel
fisico, o grupo ocorreu preferencialmente no formato online com momentos presenciais para fortalecer as

relacdes criadas.
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Realizaram-se 13 sessGes online, inicialmente com uma periodicidade semanal e, ao fim de 3 sessdes, com
uma periodicidade quinzenal. O objetivo desta mudanca era promover contactos entre estas beneficiarias de
forma auténoma e ndo orientados pelas técnicas.

Enquanto que as primeiras sessdes foram para a promogdo de auto e hetero conhecimento, as outras
sessOes foram pensadas ap6s a definigdo de temas com o grupo. O desenvolvimento de um nome para o grupo
e de um cartaz com as datas e temas permitiram uma maior coesdo grupal, maior estimulo e também
funcionou como um simbolo. De forma a reforgar as relagbes foi importante promover 2 momentos
presenciais. No primeiro momento fizemos uma atividade ao ar livre com pintura de um vaso e plantaram
suculentas, as suas flores preferidas. Tendo em conta as limitagdes fisicas, uma das beneficidrias ndo esteve
presente. As outras duas tivemos de as ir buscar a casa para conseguirem usufruir da atividade. No segundo
momento, acabamos por visitar uma das beneficidrias na sua casa de forma a que fosse possivel potenciar

esta relacdo e o fecho do grupo.
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Com esta experiéncia estamos a concorrer a outros financiamentos para continuarmos a promover grupos

informais.

6. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO AMBITO DO EIXO 3 — ATIVIDADES PARA PESSOAS EM
LUTO

Com este eixo queremos criar um conjunto de atividades de aprofundamento da espiritualidade ou
interioridade, de partilha, de escuta, de praticas artisticas, para que as pessoas em processo de luto possam
ter vérias oportunidades para fazer um caminho de sanagdo em comunidade. Atividades como grupos de
partilha, oficinas artisticas, encontros informais, e retiros.
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Grupo comunliario de partilna entre pessoas que
. vivenciam um processo de luto

e i

Grupo comunitario de partilha entre pessoas

7 sessoas para Inlegrar e encontrar um sentido
que vivenclam um processo de luto.

Segundas felras das 19h 45 20h30 7 sessdes para integrar e encontrar um sentido
D 8 8¢ $atirtrn o 71 88 sutulen.
.t 28 de outubro a 9 dezembro de 2024 '
Local Escole Superior de Educagbo de Paula B . Segundas-feiras - 19n30 3s 21h00 °
Frassineuti 1 Online
Infotmagoes e inscricoes.
compassio@compassio pl Intormagaes e inscricdes
compassio@compaseio pl
[ — 5

e 1 == [ D compassio

No ano 2024 realizamos 3 grupos CASA LUTO, um em formato presencial e dois online, contando com a
participacdo de 21 pessoas no total. Estes grupos foram dinamizados pelas facilitadoras Mariana Abranches
Pinto, Rita Gilsanz, Sandra Mendes e Ana Sevinate. O grupo presencial decorreu nos meses de setembro a
outubro e os grupos online nos meses de outubro a dezembro. Sdo sempre 7 sessdes de 1h30 ao longo de 7

semanas, e cada sessdo tem os seguintes titulos e objetivos:

- HALL— apresentagao, testemunhos e regras de funcionamento do grupo;
- SALA — definigdo do luto; as tarefas do luto; o qué e o como;

- QUARTO - compreender a relagdo com a pessoa que morreu;

- COZINHA - a busca do sentido da vida;

- DESPENSA — descobrir recursos para as mudancas e ajustes;

- SOTAO- integragdo e um novo limiar;

- JARDIM - despedida e ligagdo a comunidade.

De modo a melhorar a analise e avaliagdo do impacto destes grupos comunitarios de partilha para pessoas
em processo de luto, foi decidido que irilamos aplicar um questionario pré e outro pés frequéncia do grupo,
utilizando um cédigo para os relacionar, mantendo o anonimato dos participantes. Estes questionarios
compunham-se de uma caracterizagdo sociodemografica, escala de bem-estar (Mental Health Continuum

Short Form; Keyes et al., 2008 e Monteiro et al., 2020) e uma avaliagdo qualitativa.

Atingimos os seguintes resultados:
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Durante o ultimo més, quantas vezes sentiu que pertencia a uma
comunidade.

@ Nunca

@ Uma ou duas vezes

@ Cerca de uma vez por semana
@ Cerca de 2 a 3 vezes por semana
@ Quase todos os dias

@ Todos os dias

Pré grupo CASA

Durante o Ultimo més, quantas vezes se sentiu confiante para pensar ou expressar as suas proprias
ideias e opinides .

Pré grupo CASA Pés grupo CASA

Durante o ultimo més, quantas vezes sentiu que a sua vida tem um rumo
ou significado.

18.29%

Pré grupo CASA Pés grupo CASA
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Considera que o percurso das 7 sessdes colaborou, de alguma forma, para que o seu processo de

luto seja mais integrado?
11 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo em parte
Nem concordo nem discordo
@ Discordo em parte
@ Discordo totalmente

“Definitivamente uma tébua de salvagdo, uma caixa de ferramentas para seguir em frentel”

“Confirmacdo que a partilha feita entre pessoas que estdo em luto tem o potencial de tornar compreensivel o que
sentimos, porque existe uma estranha sintonia, na exclusividade que encerra cada vivéncia, hd aspetos muito
semelhantes, quase comuns e transversais a todos que vivem perdas, como se houvesse um manual - ndo sei como
explicar, mas ao ouvir a partilha do outro, dava por mim a pensar, eu sinto o mesmo...”

“Percebi que o luto é um processo pessoal ndo linear. E este grupo permitiu lidar com a perda, e partilhar a mesma,
e construir uma nova relagdo com a pessoa que perdi. Permitiu respeitar mais os meus sentimentos.”

"0 que gostei mais foi do poder da partilha, a aceitagdo, a escuta. Poder falar sobre o meu luto e do meu pai, sem
"muros" e méscaras.”; “A forca dos lagos que se criam, quando € a dor o denominador comum”; “ De me sentir
compreendida e a dor acolhida e abracada. Gostei muito da literatura partilhada e da forma como adaptaram a
questd@o da Casa (a nossa estrutura e base} a um processo de luto. Admiro muito o V/ trabalho!”;

“Sei que ndo é um grupo terapéutico, mas acaba por ser um complemento ao processo terapéutico.”

Este ano ndo realizdmos nenhum retiro “A hora dos zorzais”, uma vez que nao atingimos o numero minimo

de inscritos para avancar.

E realizamos pela primeira vez um- Café com Asas — Encontro informal de escuta e partilha para pessoas

em processo de luto.

E importante referir que a Compassio pertence, desde 2023, ao conselho consultivo de apoio ao luto do

Laboratdrio de Envelhecimento da Camara Municipal de ilhavo, estando presente nas reunides do mesmo.
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7. FINANCIAMENTOS E PROJETOS — OBJETIVOS E METAS

Apresenta-se, de seguida, um resumo de cada um dos projetos em curso durante 2024 por financiamento.
E de referir que todas as atividades integradas nestes projetos ja foram expostas nos pontos anteriores deste

relatério. Aqui faz-se um resumo por projetos e financiadores, ao nivel de metas propostas e cumpridas.

7.1 Or¢amento colaborativo da Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde

Projeto AcompanhARTE - visitas com arte ao domicilio foi vencedor do Orgamento Colaborativo da
UFAFDN 2023 e o objetivo geral é combater o isolamento e promover a salde sénior, através de praticas

artisticas.

1 de setembro 2023 a 30 de
agosto 2024

Metas Propostas Metas Alcangadas

5 conversas 1 filme com 7 testemunhos

Conversas com sabedoria

75 a 150 participantes

50 a 80 participantes

6 a 10 intervenientes

7 intervenientes

10 a 15 reuniGes com parceiros 10
15 seniores como beneficiarios 15
Visitas artisticas ao domicilio 5 a 10 artistas/arte terapeutas 8
270 visitas artisticas 215 visitas
1 apresentacdo publica 1

7.2 Fundo de apoio ao Associativismo Portuense da Junta de Freguesia de Ramalde

O Projeto AcampanhARTE, vencedor do Fundo Apoia aa Associativismo da Junta de Freguesia de Ramalde,
teve como objetivo combater o isolamento e promover a qualidade de vida de idosos mais sés, através de

praticas artisticas no domicilio e da criagdo de uma pega de teatro sobre o luto.

19 setembro 2023 a 18 de agosto 2024 Metas Propostas | Metas Alcangadas
Workshops de sensibilizagdo 3 4
Teatro sobre o luto 8 8
Acompanhamento artistico em casa de idosos 10 11
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7.3 Fundo de apoio ao Associativismo Portuense da Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do

Douro e Nevogilde

O projeto “Freguesia Compassiva” teve como objetivo aumentar as redes de apoio de pessoas doentes
e/ouidosas, de forma a aumentar a sua qualidade de vida e a diminuir a sua soliddo. Queremos que as pessoas
possam continuar nas suas casas, se for esse o seu desejo. Pretende-se contribuir para capacitar a sociedade
em geral e 0os mais novos em particular a cuidar de forma mais compassiva, e que tenha menos tabus

relativamente aos temas do envelhecimento, finitude, fim de vida e luto

15 de setembro de 2023 e 15 de junho
Metas Propostas Metas Alcangadas

de 2024

31 sesstes de 50m a 1 hora:

OEL. Sensibilizar 50 a 80 criancas e 3 sessbes de 1° ciclo;

5 sessdes de 1 hora em

adolescentes para os temas da =
escolas

compaixdo, das perdas e do ciclo da z

12 sessdes de 22 ciclo;

16 sessGes de 39 ciclo

vida (14 turmas)

50 a 80 alunos 265 alunos

OE2. Sensibilizar 1000 a 1250 pessoas
para o tema da finitude da vida e da

importancia de a aproveitar bem

Instalacdo de 1 Mural
“Antes de eu morrer,

guero...”

1260 participagbes

OE3. Aumentar a qualidade de vida e
diminuir a soliddo de 10 pessoas,
através do aumento das suas redes de

apoio

Aumento da rede de
apoio de 10 pessoas

doentes

11 pessoas apoiadas através do
aumento das suas redes de

apoio

7.4 - Caixa Social

O projeto “Porto Compassivo — Uma comunidade que cuida até ao fim” teve como objetivo ativar,
dinamizar e capacitar redes comunitarias colaborativas de cuidado compassivo no Porto, tendo no centro

pessoas em situagdo de doenga, cuidados paliativos ou em final de vida, bem como dos seus familiares.

6 de outubro de 2023 a 5 de outubro

Metas Propostas Metas Alcancadas

2024
Capacitar e sensibilizar a populagdo da
250 pessoas 2244 pessoas
cidade do Porto
Workshops 6 acoes 8 acles
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Death Cafes 6 aches 6 agcOes
AgGes de rua 3 agdes 3 agbes

Grau de satisfagdo com a atividade

(workshops, death cafes)

Meta — 70% entre a

classificacdo 4 e 5

98% da avaliagdo corresponde ao
nivel 4 {bom) e nivel 5 (muito

bom}.

Numero de beneficidrios das redes

compassivas

20 beneficiarios

20 beneficiarios

Niumero de pessoas e entidades

envolvidas nas redes de apoio

100 pessoas e entidades

59 pessoas na rede de apoio; 41

entidades;

Nimero de horas de apoios artisticos —

Meta — entre 300 a 360 horas

entre 300 a 360 horas

302 horas

Numero de apresentagdes a

comunidade

1 apresentacdo

1 apresentagao

7.5 Fundagdo CEPSA

O projeto “Porto Compassivo — Uma comunidade que cuida até ao fim”, prelendeu conlribuir para lornar o Porto

uma cidade mais compassiva e promover o envolvimento da comunidade através do modelo das comunidades

compassivas.

1 de marco a 15 de julho Metas Propostas Metas Alcancadas
OE1. Workshops de sensibilizagdo 4 agbes 7

OE1. Death Cafes 4 acbes 5

OE1. Clube de Leitura 4 encontros 3

OE1. Workshops em escolas 3 workshops 31

OEL. Pega de teatro sobre o luto

1 pega de teatro com 6

a 8 apresentagdes

1 pega de teatro com 8

apresentagbes

OEl. Programa de capacltacdo
colaborativa para a construgéo de

instituicdes mais compassivas,

2 a 3 instituigBes

OE2. Redes comunitdrias compassivas

15 redes de apoio

16 redes de apoio

OE2. Parceiros e pessoas envolvidas nas

redes

75 pessoas

80

OE2. Visitas artisticas

4 a 8 artistas
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7.6 Laboratédrio de Inovacdo Social da Camara Municipal do Porto

O projeto “Pontes com proximidade” acredita que as pessoas com 65 anos ou mais sentem um maior bem-

estar se estiverem integradas numa maior rede de apoio.

Metas Planeadas Atingidas

Acompanhar 15 beneficidrios com mais de 65 | Foram acompanhadas 12 pessoas com mais de 60

anos em situacdo de isolamento social anos em situagdo de isolamento social

Aumentar em 50% a consciéncia individual das | Aumento em 73% da consciéncia individual das

respostas que existem a volta de cada pessoa respostas que existem a sua volta

Apenas 3 das 10 beneficiarias se encontram inscritas

numa atividade da comunidade (e.g. hidroginastica,

Ingresso em pelo menos 1 resposta da
Espago T, Universidade Sénior). As restantes 7

comunidade
usufruiram de respostas da comunidade no

domicilio

Aumento em 50% das respostas/atividades na | Aumento em 93% das respostas/atividades na vida

vida de cada beneficidrio de cada beneficidrio.

Desenvolvimento de um grupo informal online com
Criag&o de pelo menos um grupo informal
3 participantes

8. ANGARIACAO DE FUNDOS

A estratégia de mobilizagdo de recursos delineada pela Compassio estd ancorada num racional de

diversificacdo de fontes de financiamento, conforme se descreve sucintamente:

(i) financiamento através de respostas a concursos ou prémios;

(ii) donativos de particulares provenientes dos participantes nas atividades formativas
desenvolvidas;

(iii) guotas dos associados;

(iv) prestacoes de servicos de formacdo nas areas de especialidade da Compassio.

Relativamente ao (i) a Compassio, durante 2024, concorreu a 17 concursos tendo sido vencedora de 4,
representando um valor de 82 378,87€. Foram eles os seguintes: Capacitar Bpi La Caixa (32.948,00€),
Orgcamento colaborativo da UFAFDN (33.271,94€) e da Junta de Paranhos (9.999,82€), e Fundo de Apoio ao
Associativismo Portuense de UFANDN (6.159,11€).
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Do ponto (ii) conseguimos angariar 12 844,46€ através dos donativos dos participantes das atividades
integradas de Sensibilizacdo e Capacitagdao, sendo o dobro do ano anterior. Relativamente ao ponto (iii) as
quotiza¢des angariaram 1 160€. E por ultimo, relativamente ao ponto (iv), as iniciativas que a Compassio
propds e a prestacdo de servigos de formagdo e consultoria dirigidos a entidades da area social e da salde

angariaram 24 284,99€, muito acima do ano anterior.

9. PARCERIAS

Durante 2024 realizdmos 29 reuniGes, com vista ao aumento ou manutencao das parcerias estabelecidas,
o que foi muito frutuoso pois houve um aumento e consolidagdo das mesmas. E gracas a estas parcerias que
conseguimos alcangar resultados tdo positivos, pois estes parceiros cederam locais para a realizagdo das
atividades, colaboraram na divulgacdo das mesmas, e sinalizaram possiveis beneficidrios para integrar as redes
compassivas. Foi neste eixo de atuagdo que se conseguiu um verdadeiro trabalho em rede com a drea social

e a drea da saulde, envolvendo também a comunidade, que era o pretendido.

Os parceiros atuais da Compassio sdo: a Camara Municipal do Porto, as Juntas de Freguesia da cidade do
Porto, os Centros Sociais da Foz do Douro, Sdo Martinho de Aldoar, de Soutelo, do Amial, Sdo Cirilo, Associa¢do
de Solidariedade Social, Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social, Obra Diocesana Fonte da Moura,
Associacdo Cuidadores, Grupo ao 32 dia, Coragdo Amarelo, Médicos do Mundo, Longevidade, Acreditar,
Pedalar sem Idade, GAS Porto, Equipa Comunitéria de Cuidados Paliativos Porto Ocidental, Equipa Cuidados
Paliativos do Centro Hospitalar Santo Anténio, UCC Cuidar - Unidade de Cuidados na Comunidade de Aldoar,
Pardquia do Foco, Paréquia de Nossa Senhora da Vitdria, Creu - Centro de Reflexdo Universitario Santo Inacio
de Loiola, Meeru — Abrir Caminho, IPAV, Laboratério do Envelhecimento de ilhavo, Jesuit Refuges Service,
Caritas, Museu Nacional Soares dos Reis, Universidade Catolica Portuguesa, Escola Superior de Satude, Escola
Superior de Servigo Social, Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto, e Escola Superior de

Educacao Paula Frassinetti.

A Compassio ¢ também membro do Conselho Local de Agdo Social da Rede Social do Porto e das Comissdes
Sociais de Freguesia de Paranhos (pertencemos a comissdo executiva), Bonfim, Centro Histérico, Ramalde e

de UFAFDN. Na ultima, participou ativamente num grupo de trabalho ligado a satide.

Para além dos parceiros locais, 0 nosso Projeto estd integrado no projeto maior “Portugal Compassivo-
Lagos que cuidam” liderado pela Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP), um dos nossos
parceiros a nivel nacional, tal como as nove entidades responsaveis pelas outras cidades compassivas
portuguesas: Cooperativa LInQUE {Amadora), Associagdo Borba Contigo - Cidade Compassivas, Oficina da
Compaixdo (Cascais), Associagdo Com Paixdo por Gaia, Viver Compaixdo (Faro), Servigo de Cuidados Paliativos
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do Centro Hospitalar de Leiria, Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntédrios de Coimbra, Unidade de
Saude da llha de Sdo Miguel e Associagdo Seniores de Sdo Miguel. Realizdmos virias reunibes conjuntas de
partilha de experiéncias. Uma das nossas atividades tem a ver com o dia da compaixdo, celebrado em

novembro. Este ano fizemos um pequeno video sobre o assunto.
Porto, 28 de fevereiro de 2025
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