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ASLCCIICAD pArad a conslruCan de comunddados cornpaosivas

Nos termos legais a direcdo da COMPASSIO - Associacdo para a Construgdo de Comunidades
Compassivas, constituida em 06/06/2019 como Associagio de Direito Privado, apresenta aos seus associados
o plano de atividades correspondente ao ano de 2016.

1. ASSOCIADOS E LINHAS GERAIS DE TRABALHO

Preveem-se dois encontros com os associados, um deles na Assembleia Geral, marcada para 16 de
margo. A direcdo farad 7 a 10 reunides durante o ano.

As linhas gerais de trabalho para este ano s3o as seguintes:

- Melhorar a comunicagéo - Este ano pretendemos melhorar ~ comunicar mais e melhor os projetos
e seu impacto, e continuar a dar passos para um plano de comunicagio;

- Apostar na angariagao de fundos, nomeadamente na diversificagdo de fontes de financiamento, e
na prestacdo de servicos de formagio e consultoria;

- Este ano estara a decorrer uma avaliagdo de impacto do projeto Redes Compassivas pela Area
Transversal de Economia Social da Universidade Catélica Portuguesa;

- Pretendemos realizar, pela segunda vez o Festival do luto, alimentar o movimento #emlutocontigo
e inaugurar uma plataforma digital pela literacia do luto;

- Almejamos conseguir financiamentos a nivel europeu, como por exemplo o Erasmus +.

- Jd estd a ser montado um coro com a missdo de cantar a pessoas em fim de vida e com o parceiro
Frenesim pretendemos criar um coro para pessoas em perda/luto;

De seguida apresentam-se as atividades previstas para 2026, por areas de atuacdo, e respetivos meses de
implementagao:

ATIVIDADES ] F M A M J JLIA|S o N D | Total
Death cafes online Portugal Compassivo X X X X X | X X X X 9
Death cafés in Porto X X X X X 5
Worksh_t;ps presencial X ;( X X X X 6
_V\_Iorkshops online N ok X X X X | X X X_ -u)( ) 8_
Agdo de rua X 1
Clube de Leitura X X X X X 4
Zessﬁes de esclarecimento (nova) X X X X 4
Teatro - Tal como foi o siléncio [de lutos e luzes] X X X 8
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2. PROJETOS FINANCIADOS EM CURSO

2.1. Portugal Inovag3o Social - Redes Compassivas

O projeto destina-se a adultos com doenga fisica e/ou mental que vivem no seu domicilio e se encontram
em situacdo de isolamento social, ou seja, com até 2 apoios formais (e.g centro de satide, apoio domiciligrio)
e/ou informais (e.g. vizinha, cuidador) e que residem na cidade do Porto. Procura-se aumentar as redes de
apoio formal e informal do beneficidrio. Este financiamento é de trés anos. Tem como cofinanciadores o

BPI/Fundac3o la caixa e as juntas de freguesia de Paranhos e UFAFDN.

1 janeiro 2026 a 31 dezembro
Metas
2026
Redes Compassivas 24 redes
Visitas com arte ao domicilio 628 visitas
Grupos informais lou2

2.2 Fundo de apoio associativismo Ramalde 2025 - “O luto é a coisa com asas”
O projeto procura sensibilizar e capacitar as pessoas da comunidade em geral e institui¢des para o tema
da perda e do luto. Adicionalmente, pretende apoiar e acompanhar pessoas em luto, através de encontros

de escuta e partilha, e de expressao artistica.

Setembro 2025 a Margo 2026 Metas Propostas

Campanha de sensibiliza¢do - #emlutocontigo 1

1 Organizagdo acreditadas com o Programa
1 organizagdo
"0 luto cuida-se no trabalho"

Agdes de rua sobre o luto 1
Encontros com o luto 2
Oficinas com asas 3

2.3 Orcamento Colaborativo UFAFDN 2025 - “AcompanhARTE”

O objetivo geral é combater o isolamento e promover a satde sénior, através de praticas artisticas.

30 junho 2025 a 30 de junho 2026 Metas Propostas

Visitas com arte ao domicilio 20 beneficiarios

Apresentagdo dos trabalhos desenvolvidos 1 apresentagao
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Farmacia poética (nova) X X X 3

Movimento #emlutocontigo X 6

Plataforma #emlutocontigo {(nova)

Festival do luto X 1
Servigos contratados X X | X X | X | XX | X | X | X X | X 20
Minicursos X X 2
Retiros para profissionais de saude I — X_ | X 2
Redes Compassivas X X X X X X | X | X | X X X X 24
AcompanhARTE X X | X X | X1 X | X]|X _X X[ X | X 37
X X X X X X X |X |X |X X X 1

Coro Acompanharte (nova)

Grupos de partilha X X X X 2
Retiros a hora dos zorzais X X 2
Encontros com o luto X 1

i | | il R [ I |
OCA’s — Oficinas artisticas X X 2
Encontros com os participantes das atividades X X 2
Coro da Perda (nova) X | X | X X | X X 1

Das atividades propostas destacamos aquelas que sdo novas:

- SessOes de esclarecimento — sdo sessdes abertas a comunidade e explicativas e informativas de assuntos

ligados aos temas da associagdo como o Testamento vital, o estatuto do cuidador informal, etc;

- Plataforma #emlutocontigo — na continuidade do movimento, uma plataforma nacional que congregue

informac&o sobre o luto;

- Coro Acompanharte — A miisica como colo no fim de vida — trata-se de um coro da Compassio que tem

como missao ir cantar a pessoas em fim de vida;

- Coro da Perda - um coro (pontual) para pessoas com perdas realizado em parceria com o Frenesim.
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2.4 Iniciativa Social Descentralizada BP! - “AcompanhARTE

Beneficiarios nas freguesias de Ramalde, Lordelo de Ouro e Massarelos.

setembro 2025 a agosto 2026 Metas Propostas

Visitas com arte ac domicilio 7 beneficidrios

2.5 Orgamento Colaborativo Paranhos 2025 - “AcompanhARTE”

1 outubro 2025 a 30 agosto 2026 Metas Propostas

Visitas com arte ao domicilio 10 beneficidrios

Apresentagdo dos trabalhos desenvolvidos 1 apresentagdo
3. ORGCAMENTO PARA 2026
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20 760.00 ¢
20760,00 €

RESULTADO LIQUIDO #55713 ¢

Subndiot e TOTAL
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Para o ano de 2026 teremos a decorrer 6 financiamentos e esperamos obter um resultado liquido de 8.597,13€.

Porto, 28 de fevereiro de 2026
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