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INTRODUGAO

Nos termos legais a dirego da COMPASSIO - Associagdo para a Construgfo de Comunidades Compassivas,

constituida em 06/06/2019 como Associagdo de Direito Privado, apresenta aos seus associados o relatdrio de

atividades correspondente ao ano de 2025.

Relembramos que a Compassio assume como miss3o colocar a compaixdo no centro das relagéies humanas

e das comunidades, com foco nas pessoas em situagio de fragilidade relacionada com a doenca e/ou

isolamento social e soliddo, promovendo a ética do cuidar como um compromisso fundamental da sociedade.

A Compassio quer ser reconhecida por sensibilizar, capacitar, ativar e dinamizar grupos e redes

comunitarias compassivas.

Os valores da Compassio s3o:

Compaixdo — a profunda consciéncia do sofrimento e o compromisso pessoal de fazer algo para o
aliviar e/ou evitar

Cuidado — prestar atengdo com bondade e sensibilidade a alguém ou a si

Dignidade — respeito pelo valor inato da vida humana e pela singularidade de cada pessoa
Comunidade e pertenca — Conjunto de pessoas que se sentem proximas, unidas e parte de um mesmo
grupo, com potencial de acio coletiva na defesa dos seus interesses e na conquista dos seus sonhos
Espiritualidade - a dimensdo do ser humano referente & forma como este expressa o significado e
sentido da vida e a forma como experiéncia a conexdo ao momento, a si préprio, aos outros, a

natureza, a beleza e ao sagrado.

A Compassio trabatha nas dreas do cuidar, da doen¢a, do envelhecimento, do isolamento social e da

soliddo, da morte e do luto, tendo por base a compaixdo e a beleza. Atua em 4 eixos:

1.

Sensibilizagio para uma cultura compassiva e para a naturalidade da morte e do luto, através de
workshops, death cafes, clube de leitura, murais “Antes de eu morrer, eu quero...”, festival do Juto e
agoes de rua sobre a compaixdo e vizinhanca compassiva;

Capacitagdo de cuidadores e instituiges, através de ages de capacitacdo, grupos de partilha, grupos
de medicina narrativa, organizagdes mais compassivas, criagdo de novas Comunidades Compassivas e
de trabalhar a perda e o luto no trabalho;

Ativacdo e dinamiza¢do de redes de apoio para pessoas com doenca e em situagio de isolamento

social/solid3o, através dos projetos Redes Compassivas, AcompanhARTE e Pontes com proximidade;
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4. Dinamizagdo de atividades para pessoas em processo de luto, como grupos comunitarios de partilha,

retiros, oficinas artisticas e encontros informais de escuta.

2. RESUMO DO ANO 2025

Em 2025 realizamos 1039 atividades com a presenga de 4155 pessoas, como demonstra o quadro seguinte:

Resumo das atividades 2025 N2 de agbes Presentes
Death cafes online Portugal Compassive 8 114
eath cafés in Porto s i 6 95
Workshops - _ 13 305
Clube de leiturada Compossio s &
Festival do luto 1 850
[Paga de teat;;;l CDI'T_'l: foio si;éncio 6 139
Ciclo de conversas sobre o luto 7 254
Mﬂmeﬂto ﬂnluticontigo I = 1
Apresentagbes em conferén_ciis — _ 13 1825
[Servigos de formagao 14 230
Reti_ros_teméticos_para profissionais de sadde 2 17

rupo Casa Luto "‘ﬁ'_‘"_a_di St 1 11
Redes Compassivas 248 18
IicompanhARTE 864 30
\Apresentacdo piiblica do trabalho ARTE 1 1
rI—i’cmtes com proxi_midade 29 16
[Grupos de partitha CASA LUTO 29

- ———— e — 3

Retiros A hora dos Zorzais 2 22
OCAS 5 27
Encontras com o luto [ 92
Encontros com participantes de atividades luto 2 18

Estas atividades descritas em cima foram integradas nos 4 projetos desenvolvidos em 2025:

e Porto Compassivo —Uma comunidade que cuida até ao fim, é um projeto continuo {teve inicio
em junho de 2019} envolvendo todas as atividades da Compassio realizadas na cidade do
Porto;

e Redes Compassivas - comegou em 2023 e que tem tido continuidade, tendo tido neste ano o
apoio do Portugal Inovacdo Social (Parcerias para o Impacto), para os anos de 2025, 2026 e

2027;
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e Oluto é acoisa com asas —que decorreu na drea Metropolitana do Porto, com apoio do Prémio
Capacitar do BPI/Fundac¢do La caixa, com inicio em outubro de 2024 e término em outubro de
2025; e na freguesia de Ramalde, com apoio do Fundo de apoic Associativismo 2025, comegou
em setembro de 2025 e terminard em margo de 2026;

e Pontes com Proximidade - no territdrio da Unido de Freguesias de Aldoar Foz do Douro e
Nevogilde {(UFAFDN) com apoio do Fundo de Apoio ao Associativismo 2024, que decorreu entre

21 de janeiro e 21 setembro de 2025;

o AcompanhARTE ~ decorreu no territério da UFAFDN (desde 26 de novembro de 2024), de
Paranhos {desde 1 de novembro de 2024); de Ramalde e de Lordelo de Curo e Massarelos
(setembro 2025} e ainda se encontra a decorrer nestes territdrios, com apoios dos Orgamentos

Colaborativos dessas freguesias e da Iniciativa Social Descentralizada do banco 8Pi.

Em 2025, foi possivel continuar a ter dois recursos humanos a trabalhar a tempo inteiro (Patricia Galedo
e Mariana Abranches Pinto), uma pessoa em prestagio de servi¢os (Gabriela Silva) um dia por semana de

janeiro a outubro, e uma pessoa em prestagio de servigos (Rita Gilsanz) cinco a quatro dias por semana.

Foi realizada uma Avaliagdo de impacto do projeto AcompanhARTE, por uma entidade externa, a
Universidade Catélica Portuguesa, tendo permitido repensar o projeto e estratégias utilizadas, bem corno,

percecionar o impacto que este projeto tem no bem-estar dos beneficidrios e artistas.

0 tema do luto tem-se tornado um dos temas principals, e este ano com o projeto financiado pelo BPI/La
caixa ainda mais consisténcia tomou, e realizamos pela primeira vez no Porto e segunda vez em Portugal o
Festival do luto que foi um enorme sucesso. Realizamos também pela primeira vez OCAS - Oficinas artisticas
para pessoas em processo de luto sempre neste sonho de cada vez trazer mais 3 arte para atividades da
Compassio. Aconteceu tambem, pela primeira vez, o Retiro “A hora dos zorzais” no Alentejo, em Borba, onde

percebemos uma grande procura, curiosidade e necessidade.

Houve um maior desenvolvimento e organizagio dos servicos da Compassio, sendo este um eixo a apostar

com mais forga em 2026 para o bem da sustentabilidade financeira da associa¢io.

Realizamaos peta primeira vez retiros temdticos para profissionais de salide, e o site da associa¢do estad

atualizado e com uma imagem nova.
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3. ASSOCIADOS E ORGANIZACAO

No fimi do ano de 2025 a associaciio tinha 69 associados e a diregdo, composta por 5 elementos, realizou 8

reuniBes para decidir e orientar o rumo da Compassio. Em julbo foi realizada uma reflexdo estratégica na

direcdo alargada aos membros da equipa. Apresenta-se de seguida o modelo de intervengdo decidido e

revisto.

t:) COMPASSIO - madelo de intervenc@o

, Cusles com atividades
tateriais de divulpagio
Comistdes bantanas

. Presiagdes de servigos [contabilidade, website, zoom)
funcionamento [telemovel | consumiveis,

{uotas de assotados
Receitas proprias com mscrigoes dos panicipanies
Prestactes de servicos 3 instituigdesfempresas

PARCEIROS CHAVE ATIVIDADES CHAVE PROPOSTA DE VALOR |RELACAD COM BENEFICARIOS |PENEFICIARIOS
Organizagdes socias e de Sansibihzagdn da populagac  |Colocar a compalxde no centro |Diretas Possoas com doengd grave o
saude em geral das refaches humanas e das Fazer reflendo com crdmica em situagao de
. Aularquias Capacitagdo de candadores, idades, tom foco nas Levar a sanagao (vives 1Lolamento
. Associagdes/prupos de |profissionas de saude, pessoas emn shtuacio de intetiormente bem a situacdo  |. Pessoas em luto
doenles institngdes sonias e de saude |iragiidade relacionada com a  Jde doenga/morte)
Pardquias Ativacao e dinamiagdo de doence #fou Isolameme sociat, | Combater a solitdo com redes] fedes de vinnhanga
. Funeranas redes comuritanas e de grupos fpromovendo 2 dtica do culdsr  Jde precenca/ondado Comunidade em geral
Redes locars de parutha COTTO LT COMDY OFMNSS0
Ouwiras comumdades Prabicas artisticas em casa Fund: | da sociedad Cuidados informars
compassvgs Cundadares profissionais
|RECURSOS CHAVE CAMAIS [sagde, social)
Institingoes (polenciabmente
Facilitadares FATOR DIFERENCIADOR Internet / Redes soniars campassivas
Mobilizadores comunitanos Reumnides com inslitugdes
. Cocsdenador . Comunidades de cuidada [socrais, saude, autarquias. )
. Voluntarios . Mérado [espago "Boca-a-hoca”
templativo) . Redes wfromars,
Ferramentas digiars [zoom. | Temas - Morte, lsolamenta,  |2s3eciacdes/grupos moradores
canvas, notion. } Luto e Doenga e associagdes de base local
Matesiars pedagapicos . Arte
|ESTRUTURA DE CUSTOS FONTES DE RECEITA
. RH Financiamento de progetos / candidaturas

Alguns objetivos estratégicos definidos foram:

Conseguir 20.000€ em servicos e donativos por ano;
A formac3o deve ser a grande aposta, incluindo angariar mais facilitadores e apostar mais em

camaras municipais, empresas de salide, farmacéuticas, pardquias, com pacotes direcionados e
especificos para cada um deles;

domicilio;

Fazer um Plano de comunicagdo;
Workshops online também sdo também uma aposta de angariagdo de fundos e de visibilidade;
E prioritdrio 0 assunto entidade de interesse publico;
O foco dos projetos Redes Compassivas e AcompanhARTE é na intervengdo @ nas respostas ao

e Human Center Design para o Luto - refletir como podemos ser mais diferenciadores neste tema.

A Assembleia Geral Anual aconteceu a 27 de margo com eleigbes, e aconteceu um encontro informal para

os associados, no dia 13 de junho.

v
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Existem os seguintes grupos de trabalho onde os sécios se envolvem:

» Grupo de Lute -Pensa, reflete e programa tudo o que é refativo a este tema, um dos principais da
nossa associacdo, como os workshops, os grupos CASA e os retiros. Queremos uma sociedade que dé
voz ao luto e que sabe acolher compassivamente os lutos dos seus membros. £ constituido pela Ana
Sevinate, Mariana Abranches, Sandra Mendes, Rita Goncalves e Maria Lencastre,

» Grupo Death cafés - Organiza e facilita os death cafes presenciais e online. £ constituido pela Clatidia
Assis Teixeira, Joana Barbedo, Luisa Viterbo e Diana Mata.

# Clube de Leitura — Organiza tertdlias bimensais com base na leitura de livros que versam sobre os

temas da Compassio. E constituido pela Manueia Bertdo, loana Barbedo e Sandra Mendes.

Para além destes grupos existe a “Comunidade de Priticas”, a que pertencem todas as formadoras e
facilitadoras das atividades da Compassio, e onde se pretende refletir e descobrir a “linha comum” das
atividades da associagdo, integrar a missdo e os valores nas atividades promovidas, manter a gualidade,
permitir que as facilitadoras partilhem anseios, sonhos, dividas. Pretende-se que alguém que participe numa

atividade da Compassio identifique claramente a marca da associacio.

4. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO AMBITO DO EIXO 1 - Sensibilizagdo para uma cultura

compassiva e para a naturalidade da morte e do luto

Com este eixo de trabalho pretende-se fomentar uma cultura mais compassiva, onde a compaixdo estd no
centro das relagdes humanas e das comunidades, onde existem redes de vizinhanga, e as pessoas sentem gue
fazem parte de uma comunidade. Uma sociedade em que as pessoas, tendo por base a compaixdo e a beleza,
se sentern capazes de cuidar de si e dos outras, e em que se envolvem com mais tranquilidade e seguranca
nos momentos desafiadores da vida, como sio o envelhecimento, a doenga, a dor, o sofrimento, a soliddo/
isolamento social, o morrer, a morte e o luto. Ao mesma tempo reconhecendo que sdo momentos cheios de

sentido de vida e de bealeza.

Realizaram-se as seguintes atividades:
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4.1 Death Cafés

Este evento integra um movimento internacional que pretende quebrar o tabu sobre a morte, sdo tertilias

3 volta de uma mesa onde se fala sobre o tema (ver htips://deathcafe.com/).

Realizamos 8 edicBes, em formato online, em parceria com as outras cidades compassivas que contou com
um total de 114 participagBes. Esta atividade também se realizou presencialmente, no Porto, num total de 6

encontros, com 95 participantes

Data Local Presencas Facilitadoras
27 de janeiro Online 10 Porta Compassivo
25 de fevereira Online 27 Gaia Compassiva
12 de margo Café da Casa da Arguitetura 10 Grupo Death Cafés
25 de margo Online 19 Borba Compassiva
24 de maio Coreto do Marqués - Festival do Luto 30 Grupo Death Cafés
29 de maio Online 7 Cascais Compassiva
18 de junho Escola Superior de Educagdo Paula Frassinetti 11 Grupo Death Cafés
23 de julho Online 15 Leiria Compassiva
31 de julho Trama Livraria 22 Grupo Death Cafés
27 de setembra Clinica Studio & Grupo Death Cafés
30 de setembro Onlina 13 Coimbra Compassiva
29 de outubro Online 14 Porto Compassiva
Amadora
20 de novembro Online 9
Compassiva
25 de novembro Universidade Fernando Pessoa 16 Grupo Death Cafés
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Realizaram-se 13 workshops durante 2025 e 90% da avaliagdo dos participantes correspondeu ao nivel 4

{bom} e nivel 5 {muito bom). Os eventos online tiveram mais pessoas que o0s eventos presenciais, cOmo tem

sido habitual. A media das presengas dos workshops presenciais foi de 13 pessoas por evento, percebemos

que a inovagdo dos workshops foi uma boa aposta que sera para manter neste novo ano. Em 2025, priorizamos

as atividades em formato online, uma vez que, com base na experiéncia de anos anteriores, este formato tem

uma maior adesdo de participagdo. Uma das metas para 2025 foi a criagio e experimentacio de novos

workshops, conseguimos cumprir este objetivo tom um total de cinco novos temas.

autocuidado

Nome do Workshop Data Local Presengas | Facilitadora
. . . . i E Z .
A minha vida dava um livro 22 de janeirg EEERIIBURELY df'. dlf'ca';ao 9 Lgonor Mexia
Paula Frassinetti
C . [ i d i Ab
O luto é coisa com penas 7 de fevereira Liga dqs Amigos do Cent.ro e 8 paniangiranches
Saude Soares dos Reis Pinto
Oxald este isolamento te faca .
entender a minha soliddo 17 de fevereiro Online 14 gfilztr‘;ana Abranches
permanents
Todas as coisas maravithosas 26 de margo Innovation Hub 22 zl:::ana AGrFENERes
Os cinco principais arrependimentos | 1 de abril Online 29 2?:::“ ADisneges
Sobre a gratidao 21 de julho Cnline 40 Mar:ana GbrANEhes
Pinto
Autoconhecimento para o . . L
11 de setembro MS5G Collaboration hub 20 Inés Paupeério

10
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Mariana Abranches

Farmacia Poética 29 de setembro Online 38 Pinto & Manuela
Vidigal

ArteTerapia: O jardim interior 8 de outubro EncontrarSE 7 Luisa Costa

Qg G ESEEn quanfjo . 14 de outubro Online 61 Joana Rita Sousa

grande? Morte para crian¢as

i tanci r . b i

Em todas as circunstincias escolhe 11 de novembro online 73 oana Morais €

a beleza Castra

3:::::03 -uma visio de forapara |, 1o 4osembro Online 34 Ana Costa

Algumas partilhas no momento da avaliagdo:

“Refletir sobre nds préprios, aceitar e o caminho sera mais leve”; “Que estou a viver um processo que
vale a pena e que precisa de ser vivido.”; “A partilha faz toda a diferenca”; “A dor que o luto provoca pode ser
canalizada para olharmos para os outros e podermos ajuda-los na sua dor.”; “A importancia de parar, observar
e saborear todas as coisas maravilhosas do nosso quotidiano”; “Visitar mais vezes as minhas coisas

maravilhosas.”

4.3 Clube de leitura da Compassio

O Clube de leitura mantém o objetivo inicialmente definido na sua cria¢do - sensibilizar para os temas que

a Compassio defende através da leitura de livros e a sua discussdo em conjunto.

Em 2025, foi criado um grupo de WhatsApp com a comunidade gue participa, com o propdsito de partilhar

e refor¢ar a divulgacido dos eventos agendados.

11
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Todos os eventos foram realizados na Escola Superior de Educagio Pauta Frassinetti, 3 excecdo do primeiro,

que foi realizado no Potts - teq, coffe, cakes and books,

Data Livro Presengas
30 de janeiro A ridicula ideia de n3o voltar a ver-te de Rosa Montero 16
21 de marco A morte de um Apicuitor de Lars Gustafsson 7
04 de julho Luto sem Bussola de Carme Lépez Mercader 3
18 de setembro Educa¢do da tristeza de Valter Hugo Mie 30
12 de dezembro Tudo sobre Deus de José Eduardo Aguaiusa [

4.4 Ciclo de Conversas sobre o luto

Esta atividade teve como objetive ser um espaco dedicado 3 discussdo aberta e sensivel sobre temas
que muitas vezes sdo considerados tabus na nossa sociedade. Contando com a presenca e participacdo de
diversos convidados com experiéncia e conhecimentos neste dmbito, permitindo aumentar a literacia sobre o
luto. Os temas foram: luto em emergéncia, porque é que é tio dificil falar sobre o luto, e se vivéssemos o luto

de outra forma, luto por perda ambigua, experiéncias transculturais de luto através da lente criativa, lutos n3o

autorizados e luto de uma relagéo.

Realizamos 2 sessBes presenciais e 5 sessdes online, um total de 7 momentos. Participaram 254 pessoas.

12
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24 margo | Luto por Perda Ambigua
com Cristina Felizardo

7 abril | Luto em Emergéneia
com Rute Ribeiro

&

T somaissin [y g

4.5 Teatro - Tal como foi a siléncio - [do luto e das luzes)”

A peca foi uma encomenda da Compassio e foi escrita pelo Ondjaki, com interpreta¢do de Daniela Vieitas,
encenacdo de Ligia Roque, cenografia e figurinos de Ana Limpinho e misica de Anténio-Pedro.

No fim de cada espetaculo realizou-se sempre uma conversa informat com o pubiico permitindo que as
pessoas partilhem e acolham o que sentem depois da peca. Realizdmos & sessdes, entre os dias 21 e 24 de
maio, no Porto, Matosinhos, Valongo, Ermesinde e Maia, e estiveram presentes 132 pessoas.

A peca foi muito bem avaliada, teve um impacto muito positivo nas pessoas. Varias pessoas vieram falar
com a Compassio a dar os parabéns. Na sequéncia deste t3o bom acolhimento comegamos a ter pedidos para
ir apresentar a pega a outros locais, ¢ que aconteceu no Laboratério do Envelhecimento de ithavo. E
transformou-se também num veicuio privilegiado para dar formag8o sobre o luto a profissionais, partindo da
peca foram explorados mitos, factos, percegdes, receios, desconfortos e experiéncias pessoais e profissionais,

tornando-se assim um dos novos servigos da Compassio.
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4.6 Festival do Luto

O Festival do luto, foi um evento pioneiro, criade com o propésito de transformar a forma como vivemos
e acompanhamos as perdas — sejam elas de pessoas, relagbes, trabalhos, sadde ou sonhos. Num tempo
marcado por uma profunda iliteracia emocional, o Festival do Luto afirmou-se come uma chamada 3 agdo e
um ponto de partida para uma mudanca cultural necessdria: falar sobre a perda e o luto de uma forma aberta,
sem embaraco, oferecer presenca e escuta e criar redes de apoio entre a comunidade.

Teve uma programac3o diversificada e para todas as idades, desde: conversas com especialistas, teatro,
espagos de escuta, expressdo do luto, death café musical, percurso “o siténcio dos passaros”, memaorial, mural
“Antes de morrer eu quero...”, atividades infantis, psicoeducago, biblioteca, testemunhos de esperanca.

Esta programacdo tinha como objetivos: 1. Sensibilizar a comunidade para a importancia de falar sobre o
tema; 2. Contribuir para a prevengdo em satide mental, através da normalizacdo do [uto e da promocdo de
espacos seguros de partilha; 3. Acolher a diversidade de lutos.

O evento decorreu a 24 de maio, das 10h as 17h30m, na Praga do Marqués, Escola Superior de Educagdo
de Paula Frassinetti, Paréquia Nossa Senhora da Concei¢do e Biblioteca Popular Pedro fvo, com a participacio
de 850 participantes. Também estiveram envolvidos 16 voluntarios na organizagio e dinamizagdo do evento.

O Festival foi noticia em 16 plataformas de comunicagdo social e em 2 programas de televisdo.
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Dada a recetividade e os resultados alcancados, encontra-se ja prevista uma segunda edigdo do Festival

em 2026, com o objetivo de consolidar este movimento cultural e ampliar 0 impacto na comunidade.
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FOR CORMUNDADES MAIS COMEASEIVAS

4.7 Mavimento f#iemlutocontigo

No mesmo dia do festival, 24 de maio, foi lancado este movimento ¢com o objetivo de pér as pessoas a
conversar sobre a morte e a perda, e mostrar como podemos apoiar de forma mais compassiva quem estd em
luto. Juntos, o luto torna-se mais leve,

Quisemos: dar voz a perda; criar espagos de escuta sem julgamentos; promover comportamentos mais
empaticos e conscientes; contribuir para uma mudanga cultural urgente, através de 13 cartazes-testemunhos
em gue as pessoas responderam ao que gostam ou ndo gostam de ouvir sobre o seu processo de luto.

Este movimento incluiu também flyers com a explicagdo do movimento e conselhos sobre etiqueta do luto,
com “10 passos para lidar com pessoas em luto”. Adicionalmente, tem uma figura central que é o corvo
amarelo, que representa um luto que quer falar e ter espago e que é mais empético e compassivo, tendo sido
humanizado no festival. Este corvo andou na rua e dava abracos e escutava, nio falava. Foi “encarnado” por
duas voluntérias ligadas ao projeto AcompanhARTE.

Com o apoio Camara Municipal do Porto, esta campanha, esteve presente durante 2 semanas em 20 mupis,
foi lancada nas redes sociais e ainda foram distribuidos flyers em varios locais, onde estdo pessoas em
processo de luto (gabinetes dos municipes da CMP, unidades de cuidados de sadde do grande Porto).

Calculamos que 15 367 visualizagBes nas redes sociais Compassio, festival e mupis.

#EMLUTOCONTIGO

“Ceoste gue
o Lotas

“Hdg

nad digam
que fol methar
a55m,"

Estamos a planear realizar uma plataforma #emlutocontigo que tera dmbito nacional, com o objetivo

de informar, conectar e apoiar.
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4.8 Apresenta¢io de comunicagdes em Semindrios/Conferéncias

A Compassio esteve presente em 13 eventos onde fez a apresentagdo do seu trabalho a 1825 pessoas.

Foram os seguintes eventos:

Death café em Viseu

Death cofé em Coimbra

Conferéncia Hospital Matosinhos

TEDex Porto 2025

Webinar "Inovacgéo, Sustentahilidade & Inclusdo Social"

Mosaico Social

MQOT 2025 - Encontro internacional de escuteiros no Porto

Conversas com sol - Programa de verio para maiores de 60 - E se faldssemos sobre a morte?

32 congresso CP Regido centro - Luto na cornunidade

Hope talks UCP

Espiritualidade e Salde Mental

O bom morrer é responsabilidade de todos - Colégio das caldinhas

Speed investment — Evento organizado pela Cimara Municipal do Porto

2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO AMBITO DO EIXO 2 — Capacitacdo de cuidadores e

organiza¢des

Realizaram-se 14 a¢bes de capacitag30o para 230 pessoas ao longo de 29 horas de formagao presenciais
e online. Os temas foram estratégias de autocuidado, autocompaixdo, comunicagdo e escuta compassiva,

{uto e cuidado.

Escola Superior de Educagdo Paula Frassinetti — 3 horas formagdo — 8 pessoas

Instituto Padre Anténio Vieira - 9 horas de formagdo para 161 pessoas

IEFP — 2 horas de formacg3o 18 pessoas

Unidade Local de Saude de Aldear = 1 hora de formacao para 18 pessoas

Minicurso de Autocuidado emocional — & horas para 19 pessoas

Minicurso de Autocuidado emocional Il — 6 horas para 5 pessoas
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ACREDITAR de Coimbra = 3 horas de formacdo para 15 pessoas

Pardquia de Lousada — 1h30 horas para 50 pessoas

Abrigo — 4 horas de formacg3o para 24 pessoas

Paroguia de Moreira da Maia - 1h30 horas para 30 pessoas

Universidade Porto- Prescri¢do cultural — 3 horas de formagio para 32 pessoas
CUF Lisboa e Porto — 12 horas de formagao para 42 pessoas

Fundagdo Ronald Macdonald — 2 horas de formac3o para 18 pessoas

Laboratério do Envelhecimento de ilhavo — 2 horas de formaco para 19 pessoas

Realizaram-se pela primeira vez retiros temdticos para profissionais de saide, Foram retiros de 1 dia
dedicado ao autocuidado e uma oportunidade de aprofundar a interioridade. Num caminho para
propercionar aos profissionais de sadde espagos de paragem, siténcio, atencdo, reflexdo, interioridade e
partilha. Decorreram nos dias 10 de maio na Universidade Catélica do Porto e no dia 18 de outubro, na
Casa da Torre, em Braga, com um total de 12 participantes. O tema do primeiro foi o luto e 0 tema do
segundo foi a autocompaixdo-

Alguns testemunhos de como foi esta experiéncia: “Muitas vezes sdo perdas de doentes que
acompanho durante anos, em que ja existe uma relacdo. Mas ndo existe espogo no dia-a-dia {e pouco fora
dele} para partithar a angustia que é perda de alguém que nio é nosso amigo nem é nossa familia - é assim
um luto “escondido”, processado em siléncio {e por vezes incompreendido). Apesar do tema dificil, tornou-
se num dia muito leve. Houve espaco para introspego, reflexéio e presenca na natureza dentro da cidade.
Houve também espago para momentos de partitha com outros profissionais de sadde que estavam a passar
por processo de luto (pessoal ou profissional). Tudo isto tornou este retiro numa experiéncia muito rica,
tendo eu terminado esse dia com uma sensacio de paz indescritivel.

Os profissionais de saude sdo treinados para cuidar dos outros, mas por se esquecer de cuidar de si

proprios.

Realizou-se também, como servigo, um grupo Casa para pessoas em luto encomendado pela Paréquia

de Lousada. Decorreu como habitual em 7 sessdes guinzenais e foi muito bem avaliado.

18



Save AAPANACCIA

3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO AMBITO DO EIXO 3 — Ativacdo e dinamizagédo de redes

de apoio para pessoas com doenca e em situagdo de isolamento social/soliddo

O foco deste eixo de trabalho s3o pessoas que ndo saem de casa, por questdes de saide ou mobilidade e

que estdo mais isoladas.
A Compassio propde 3 projetos: Redes Compassivas, AcompanhARTE e o Pontes com Proximidade.
A intervencdo enquadra-se em quatro etapas:

1. Diagndstico Psicossocial e Plano de Intervengéo - A primeira etapa consiste na realizacdo de um
diagnodstico psicossocial, através de visitas domicilidrias, pela Mobilizadora Comunitéria. Este primeiro passo,
permite criar uma relagdo com o beneficidrio e familia/cuidadores, conhecer a historia de vida, perceber as
suas condigbes de vida, necessidades e interesses. Esta avaliagio psicossocial, que podera demorar 3 meses,
para além de uma entrevista que permite conhecer quem é a pessoa, os seus sonhos e desejos, usamos uma
ferramenta inovadora que se designa por - Mapa do Cuidado. Esta permite-nos perceber gue apoios a pessoa
beneficia naquele momento e a pedagogia da interdependéncia (rela¢des horizontais ¢ ndo hierdrquicas de

cuidador para cuidado. E é elaborado um plano de intervencdo individualizado, ajustado a cada pessoa.

2. Encaminhamento para o projeto AcompanhARTE e Avaliagdo Continua - Apds a conclusao do
diagnostico, o beneficidrio, se tiver interesse, integra o projeto AcompanhARTE — visitas artisticas ao
domicflio, com um artista especializado. Mantém-se a visita da Mobilizadora Comunitdria para uma avaliagdo
psicossacial continua, permitindo aprofundar o conhecimento sobre a pessoa, os seus interesses,

necessidades, expectativas e desejos, garantindo assim um acompanhamento constante.

3. Ativagio de Apoios formais e informais - A medida que vamos conhecendo a pessoas, 0s seus
desejos, necessidades e interesses, s30 acionadas respostas formais e/ou informais de cardcter social efou de
salde para melhoria das condigBes de vida da pessoa. Os apoios ativados e a relagdo com a equipa Compassio,
tém como objetivo que o beneficidrio encontre sentido e propdsito de vida, através da experimentagio de
novas atividades, individualmente ou em grupo, potenciando assim, um maior bem-estar, o sentido de

pertenca e o propdsito de vida.

4, Conexdo com a Comunidade - A etapa final da intervencdo consiste em dar resposta a visao da
associagdo: assegurar que os beneficidrios se encontram mais acompanhados, mais cuidados e mais
conectados com a comunidade. Este objetivo traduz-se na promocdo de relagBes significativas, no

fortalecimento das redes de suporte e na melhoria da qualidade de vida.

19

*

=
A
N



L]

ompassio

£

fon
o

-

.
\

3.1. Redes Compassivas

O projeto tem como objetivo diminuir o isolamento social de pessoas com doenca {mental efou fisica), e
por consequéncia aumentar o bem-estar e integragdo social através do apoio comunitdrio e da arte, no

domicilio,

Acreditamos que, com uma rede comunitdria compassiva mais alargada e colaborativa, garantimos que as
pessoas em situag¢do de fragilidade, possam viver melhor, mais acompanhadas, com as suas necessidades e
desejos cumpridos. Para que assim, o acompanhar, o cuidar e a compaixdo sejam a base da sociedade,

contrariamente a solidao.

Para isto ocorrer, seguimos uma metodologia de trabalho que implica uma relagdo préxima com as
entidades de primeira linha (e.g. centros de satide, institui¢des com apoio domicilidrio, equipas de cuidados
paliativos) gue nos sinalizam as pessoas que poderSo beneficiar de um aumento da rede comunitaria de

cuidado.

Em 2025, em média conseguiu-se triplicar ou quadruplicar a rede de apoio de 18 beneficiarios novos,
levando a que estas fossem mais consistentes e interligadas. Isto representa uma grande melhoria na vida das
pessoas que ficaram mais acormpanhadas, com as suas necessidades mais satisfeitas, contribuinde para que o

acompanhar, o cuidar e a compaixdo possam ser a base da sociedade, contrariamente a solid3o.

Em 2026, a ATES {Universidade Catdlica) ird realizar avaliagdo de impacto do projeto.

Conselho consultivo das Redes Comunitarias - E constitufdo pelos sdcios Ana Costa, Carmo Fernandes,
Manuela Bertdo, Mariana Abranches e Patricia Gale3o, e por trés pessoas externas, Joana Guedes, Marta
Pinheiro (que no fim do ano saiu) e Teresa Martins. E uma grande ajuda para o desenvolvimento do projeto,
um conjunte de pessoas muito conhecedoras da realidade da cidade e que tem um olhar de fora sobre o

projeto e em cada reunido surgem sempre ideias novas ou aprofundamento de decisdes j4 tomadas.

3.2 Projeto “AcompanhARTE”

O projeto AcompanhARTE, tem como objetivo combater o isolamento social @ promover a salde fisica

e/ou mental dos seniores, através de praticas artisticas de diversa natureza ao domicilio.
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Em 2025, o projeto contou com a participagdo de 30 beneficidrios com 664 visitas pelos artistas, nas
seguintes freguesias: Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, Lordelo do Quro e Massarelos, Ramalde e Paranhos.

Contratamos a ATES -, para realizar a avaliagiio de impacto do projeto AcompanhARTE que decorreu na Unido

de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, ac qual convidamos todos a ler: |

Impacto AcompanhARTE.

0 projeto demonstrou um impacto muito positivo junto dos beneficidrios e também dos seus
cuidadores, promovendo bem-estar emocional e valorizag3o pessoal. As visitas foram muito além da vertente
artistica, promoveram a criagio de relagBes, a experimentacdo de atividades novas e mudangas nas rotinas

dos beneficidrios, e um combate & soliddo.
Partithamos alguns testemunhos que demonstram o impacto do projeto:

- “aAnabela ndio faz bem s6 & minha mée, mas a mim também, é um momento tdo bom juntas, as vezes
fica-me a doer a barriga de tanto rir”

- “a Franciene é muito minhg amiga, sabe-me tGo bem quando ela cd vem”

- “ela é tdo animada e divertida, fico logo mais feliz o resto das horas”.

- *“.. desde que o Gongalo me comegou a visitar, sinto-me menos solitdrio”

Para além da avaliagdo de impacto, internamente, a Compassio, sentiu necessidade de criar uma
rubrica de avaliagdo, individual, para todas as sessBes gue permitira avaliar o desempenho do beneficiario em
quatro areas especificas: Participacdo nas sessdes; Estado emocional; Relagdo e Existéncia de necessidades
njo respondidas. Melharamos assim o formato de registo das evidéncias para os nassos artistas de forma a

simplificar e garantir a qualidade das mesmas.

Rubrica do acompanhARTE
1 2 3 4
Rekeya fosisténoa em paricipar e Mo [8vma e siswnca em parlcpal
NA0 demonsiroy enlusiamo & mas aknga ndo parficpa com Panlopa com enlusiano = ineresse nas Alvldades
Fanlcipagad  iM&resse 8m parlicpan nas [ ngg d Faricipa com Qgum enysiemp ¢ proposta Pode ainda acr=scenlar ideias ¢
nos sassdes _allvinades propostas Propostas . Imtetosse tian stividades piopostas sugestdes & wividade.
Eslado Revela alnda muline perindos de mau Rewria principaimente periodes de ber. a4lar ao
pmogional 8130 30 10Ng0 0@ se3sd0. mas 3 NGO Ca $eRSA0 MESMO GUaNas A5 abekladss
{quendso Fevela mau estar emocional ag apresenta AUNs momenios J¢ bem  Ravela o pernodos de bem e Lewam 3 reflenfre s 000 $Ilu3gdes qui Prvocam
plicivel] Iongo dewdi & sessio _estar{Ex somgo.pinga § SOMO M3y @317 30 10000 iy seseio  mau esly — . -
iliza respasias monosatiens  Afescanta maks mtwmagio as O say Aiscuad @ partiing (4 s5o nini
Rolagso ysaminac) Revela poucs abenlula  pergunias felads Reveia alguma alaboradas Reveld abenuia para s&
Iquanda paia se dar a conhecer MG [AZ  ADE[ILrA para $2 031 3 conhecer Far  dar A conhecer Faz pergunlasg e Fartiha e5p Ervyoly na
aplicaval) pulgunias. poutin perguntas _ . paniitas - alivomante, — o
At necessilades que exislam nao 540
P i5 o8 SATAM &
inda i LaN poucs Ria
Exlsténcia de oo sassao Ealio a ser gadas Az necessklades que exislem nad 530 passivals de
racesskdade  Exizlem valias necessidades E¥xlstem alg I ) mas ainda  seem € ja ndo inirelerem
& NAG sorcigis el emoriGnE s qua soctaks erol emoClongis gue exlsta Ay ica da il iy e na dindmica 0a sessdo. As
responaldas  initeferem na dinamlca da sesadn  nielerem na Siamics g sessin 5#58A0. Hues 25 iatefiifloaans foram resolvidas

Partilhamos ainda alguns registos dos nossos artistas apds as sessbes, gue demonstram a existéncia de
momentos de amizade, compreensdo, aten¢io e a importancia da presenga. Estas intera¢Bes revelam que as

relacdes criadas ao longo do projeto sdo uma verdadeira mais-valia, ndo apenas para os beneficidrios, mas
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também para os proprios artistas, que reconhecem nestas experiéncias um espaco de crescimento pessoal e

humano.

Descritivo: A ses530 COMegoL com um desabato de Sr. Jodo relativo 3 sua recuperacio. Ha
aproximadamente duas semanas. lez uma Intervengdo cinirglca sem anestesla onde retiraram
polipos do seu intestino groaso, o que o deixou bastante fragiizado

Posteriormente fntrotuzi os poemas relacionades com ¢ Porlo. Na bllima sess#o constated a reacgo
particular do Sr. Jo&o aos poemas do Jorge Sousa Braga refaclonados com o Parto, Hoje. rouxe o
Juliao Adlen Vidal. poela que desenvolveu este tema. Os lextes allvaram memorias relacionadas com
oplacees /0 contaslo do Sr. Jodo com a subslancia em operagdes arlgicas, o que por Sua vez
despolelow memdrias sobie yeiculos: uma mola e uin carro. comprado em $3o Tomé e Principio ¢
homoglade em Lisboa, e 10da a aventura que esta viagem trouxe.

Gongalo
Para terminar, lemos um poema do Al Berlo, aulor com win estilo bastante distinie aos abordados
nag sessfies, mas que g de invesitgar a disrup¢do da sua reacgdo. CombIndmos comegar &
provima sas880 com peemas de Cabo Verde, vislo que o Sr. Joao. nos LHimos dias, andou a fazer
pasgusias sobre o pals & respectivos poetas.
Participagéo nas sessdes: 4
Bsiado Emocional: 4
Relagio: 4
Exlsténcias de necessidades ndo ldenttficadas: 4
21/0812025| 17h30
Descritive: A sess@o coniey bem apesar da tosse e da congestdo. A D. Lurdes reage muilo bema |
tudo que & musica renglosa e reconhece, Cologuem um insirunental de orgao de Wbas e ela disse
que “era da missa” @ parece que e3lava a procura do som. Mo inicia ndo me dava beifinhos quando
la embora, agora ja da. -} Nodia

Participagdo nas sesstes: 3 |
Estado Emoclonal:4 ‘
Relagao: 3

14105/2025| 14h_ | Existéncias de necessidades nio idenifcadas:0

Degcritlvo: A D Rosa estava muito embaixe e, quande cheguel, 8 Sanhora que & acompanha teve
logo de sair Ficamos sozinhas & voltou  sua verboriela sobre a filha, sobre as nelas, disse que
chola muitas veZes sozinha Tive a sensacio que ela ndo sabe gue j@ me coniou fudo aguiic. Oy por
oulro 1ado, nlendemos gue de [acto ¢ um lema que reaimente alela multo a sua saide emaocional
No enlanto, como sei que a [.Rosa era uma senhora que gostava muito de Cuidar da sua imagem,
decidl nesta vigita, levar vernizes e culdar das suas maraviihosas maos e unhas, "Gosto multo de sil
MNac me vou esquecer disse que tez hoje por mim* foi o feedback desse delicloso momento Inés Jesus
Ouvimos umas canghes de mulheres na Eurovisae. DIz que |a nem de recordava destas cangdes
Fenso gque g imponante continuar com esia estimulagao cognitlva aravés da mosics

Participagio nas 4
Estado Emocional:3
Relagap:d

15M0i2025| 15h30-16h38 | Existdncias de necessidades nao Idantificadas:

Em suma, o projeto, este ano, continuou a demonstrar um impacto muito positivo junto dos
beneficiarios e também dos seus cuidadores, promovendo bem-estar emocional e valorizagdo pessoal. As
visitas foram muito além da vertente artistica, promoveram a criag3o de relacdes, a experimentagio de

atividades novas e mudancas nas rotinas dos beneficidrios, e um combate 3 soliddo.
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Formacdo dos artistas do projeto AcompanhARTE

Em 2025, a Compassio contou com uma bolsa
de 17 artistas, perfazendo um aumento de 52% ao que
tinhamos no ano anterior. Este aumentou, implicou
uma nova aposta na formagdo para garantir qualidade,
continuidade e uma unicidade na intervengio de todos
que tem por base a compaixdo e a escuta ativa.

Desta forma, foi necessario promover
formagGes conjuntas, mas também reunides individuais

trimestrais com todos os artistas, permitindo perceber

. _‘_f; = ! "?j Ctal o bontco na IQuore gue me
R ks representa na lute?
: et N
“l{\“‘-\, é-l, "QV‘:—{;J‘F:\ conbazimenlas sreenin Tt 2ate.

= viade

os desafios e necessidades que enfrentam com os beneficidrios.

Assim, no total, foram realizados quatro momentos de grupo com diferentes teméticas: Formacéo

sobre deméncia, Formag3o sobre o luto e estratégias praticas ao nivel da comunicagdo, Momento de partilha

informal entre os artistas e Formacdo sobre Escuta Compassiva.

Também se realizaram 51 reunides individuais com os artistas em que se deu informagdo pratica

relativa a forma de intervir enquanto artista da Compassio e apoio a resolugdo de dilemas ao nivel da

intervencdo.

Apresentacio Publica do projeto AcompanhARTE

No dia 25 de setembro, realizou-se 0 evento “Que em todos se faga arte”, com o subtitulo “Arte, luto

e soliddo”. Este evento teve como objetivo apresentar 3 comunidade o trabalho desenvolvido pela Compassio,
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mais especificamente no dmbito do projeto AcompanhaARTE, Contamos com a presenga de 58 pessoas, e 0

encontro teve lugar no espaco Porta.

A tarde foi preenchida pela “prata da casa”, num ambiente informal e acolhedor, onde os presentes
puderam visitar a exposi¢do dos trabalhos desenvolvidos, ouvir testemunhos de artistas e beneficidrios e
participar em duas atividades artisticas de forma a simular o trabalho que levamos s casas de quem integra

O projeto.

Foi, para nés da Compassio, para 0s nossos artistas e beneficidrios, um momento muito especial, pois

pudemos devolver 3 comunidade o reflexo do nosso trabalho e mostrar o impacto transformador que a arte

pode ter quando entra na casa de pessoas que vivem mais s6s e isoladas.

3.3 Pontes com Proximidade

O objetivo do projeto Pontes com Proximidade foi estimular o aumento de lagos sociais entre seniores

isolados e sensibilizar 3 comunidade para o tema do iuto,
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De forma a dar resposta as caracteristicas dos vérios beneficiarios, promovemos o desenvolvimento de trés
tipos de grupos: dois onfine e um presencial.

Em relacio ao grupo presencial, através de uma parceria com a Associagdo de Moradores do Bairro Social
da Pasteleira na Foz, desenvolvemos um grupo com frequéncia semanal com participagdo entre 6 a 8
moradoras da zona envil®nte. Tendo em conta que a Associacdo ja tem apresentado um papel ativo na
comunidade com vérias atividades, foram realizadas duas sessdes mais alargadas a toda a comunidade para
gue as pessoas pudessem conhecer o objetivo do grupo e decidir se gostariam de participar.

Ao longo de 15 sessdes, de fevereiro a junho, a Compassio promoveu momentos de partilha, didlogo,
criagdo e diversdo com as participantes.

Tendo em conta a proximidade das pessoas, no fim do grupo havia um apoio aquelas que tinham mais

dificuldade de locomogdo fazendo com que a partilha e o didlogo continuassem fora das sessdes.

No que concerne ao grupo onfine, foi necessério mais momentos individuais com cada uma das pessoas
para as conhecermos melhor e reunirmos as condigdes fisicas necessdrias para a concretizagdo das
videochamadas (e.g. download do google meet, aprender a usar, computadar). Assim, a partir de abril e até

jutho, foram realizadas sessdes quinzenais com 5 participantes perfazendo um total de 7 sesses.
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Por motivos de saude e pessoais, foi necessario reconstruir o grupo online que voltou ao ativo a partir de
meados de setembra. Este novo grupo era constituido per novos beneficiarios, mas também por alguns dos
que ja tinham participado de forma a promover a continuidade da sua participacdo.

Ressalva-se que em ambos os grupos consideramos como fundamental promover autonomia para se
encontrarem sem o nosso apoio. No entanto, isso ndo se verificou. A existéncia de um mobilizador leva a que
seja criado um espago fisico e/ou digital, que ndo surge de forma espontinea, mas que promove um aumento
dos lagos sociais € das relagdes. Tendo em conta as perdas, as histdrias de vida e a dificuldade em desenvolver
novas relacBes sociais, este elo técnico e especializado permite promover um compromisso estével e

constante que apoia as pessoas a colocarem na sua rotina um espago para socializar.

4. DESCRICAO ATIVIDADES REALIZADAS NO AMBITO DO EIXO 4 - Dinamizag3o de atividades para

pessoas em processo de luto

4.1 - Grupos de partilha CASA

O Grupo comunitério de partilha é dirigido a pessoas que vivenciam um processo de luto. Durante 7
sessdes, a partir da rede, tecemos o suporte e construimos a casa, fonte de alimento e de outros recursos, a
nossa base e 0 nosso porto de abrigo. Percorremos cada divisdo da CASA com o sentir desperto e o espago de
escuta atenta. Realizamos trés Grupos CASA, os presenciais foram realizados na Escola Superior de Educacio

de Paula Frassinetti
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Datas: maio a junho, setembro a outubro e novembro a dezembro de 2025

Formato: 2 presenciais e 1 online, num total de 3 ; N2 de participantes: 29 pessoas

Considera que o percurso das 7 sessdes colaborou, de algumna forma, para que o seu processe de
luto seja mais integrado?
22 respostas

& Concords totalmentg
O Concordo em parle
Mem concorde nem discordo
& Discordo em parte
@ Discords totaimente

Alguns testemunhos de como foi esta experiéncia: Definitivamente uma tébua de salvagdo, uma caixa de
ferramentas parg seguir em frente! Percebi que o luto é um processo pessoal ndo linear. E este grupo permitiu
lidar com u perda, e partithar @ mesma, e construir uma nova relaco com a pessoa que perdi (a minha miie).
Permitiu respeitar mais os meus sentimentos; Foi uma experiéncio enriquecedoro, senti respeito, compreens@o
e conforto. Senti-me verdadeiramente numa casa segura. Trouxe aceitagdo e paz de espirito e ver que em
comunidade o sofrimento é partithado. Grata por estar com pessoas fantdsticas que trabatham o seu ser!
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4.2. - Retiro "A hora dos zorzais"

0O retiro “A hora dos zorzais”, foram dois dias em que nos recolhemos, damos casa, abrigo, ninho, poiso a
dor de perdermos alguém, ajudando-nos, a cada um de nds e a todos, a dar-lhe abrigo e a dar-lhe uma morada.
Um tempo de acolhimento da dor, experiéncia e vivéncia do outro, sem julgamentos, sem conselhos. Com

base no modelo de Worden, trazemos varios momentos de paragem, que partem de uma reflexdo individual
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para uma partilha em comunidade. O retiro realizou-se nos dias 1 e 2 de fevereiro de 2025 na Casa da Torre,
Soutelo, Braga, com um total de 11 participantes. E o primeiro retiro no Alentejo realizou-se dias 21, 22 e 23

de setembro em Borba com 11 pessoas. Perfazendo um total de 22 pessoas.

Congidero que o retiro foi Util para me ajudar a caminhar no meu processo de luto?
20 respostas

= & Concordo totalmente
. @ Concordo em parte

4 & Nem concordo nem discorda
[ @ Discordn em parte
[T @ Discardo lolalmente
e O
[ 85% Nao sl
e §
\: y

Alguns testemunhos de como foi esta experiéncia: Foi encontrar-me e encontrar a minha mde. Foi aprender
que tenho de aceitar sem culpa que estou melhor no meu luto. Foi também confirmar que é na comunidade,
na partitha e nas ligagdes que criamos, que esté o sentido de tudo.; Foi um momento de reflexéo e comunhéo,
de crescimento através da partitha, um momento acolher e aceitar a minha vulnerabilidade.; O retiro permitiu-
me conhecer outras perspetivas sobre a perda e proporcionou-me um espago seguro para viver o meu luto.;
Saber que néio estamos sozinhos na dor, fortalece a nossa vontade de superar o futo paralisante.

4.3 - OCA - Oficinas artisticas

Foi uma atividade nova em 2025! Uma oportunidade de expressar a dor do luto através da arte. Pader
transformar sentimentos em expressdo artistica, criando conexdes e abrindo espago para novas perspetivas
sobre a vida e o luto, Através de varias expressdes artisticas: escrita criativa (5 sessSes quinzenais de 1h30 de
abril a junho), fotografia (6 sessdes quinzenais de 2 horas de margo a junho); movimento (3 sessdes quinzenais

de 2 horas de fevereiro a margo), cerdmica (6 sessdes quinzenais de 2 horas de abril a julho) e arte-terapia (5
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sessdes semanais de 2 horas de maio a junho). As oficinas ocorreram entre o més de fevereiro e julho, na
Escola Superior de Fducacdo de Paula Frassinetti, Porta, na Junta Freguesia do Bonfim e na Junta de Freguesia

de Ermesinde, com um total de 26 participantes.

Considera que a OCA colaborou, de alguma forma, para que © seu processo de luto seja mais
integrade?
7 raspostas

) Concorgdo lotalmente
@ Concordo em parne
Mern concordo nem discordo
) Discordo em parle
1 Discordo toiaimente

Alguns testemunhos de como foi esta experiéncia: Umn fugar de auto cuidado necessdrio e Urgente. Um espaco
de paragem para conectar com os sentimentos e emogdes reprimidos de uma forma tranquila e criativa. Na
execucdio de cada tarefa foi surgindo um sentimento de realizacGo e com ele o aumento do autoestima.; Ajudou
a relativizar a minha dor e a olhar para ela com outra perspectiva mais amorosa e compassiva.
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4.4 - Apresentagiio publica das OCA’s - Oficinas artisticas

No dia 25 de setembro, na Porta, juntamente com a apresentagiio pUblica do projeto AcompanhArte,
realizamos também, a apresentagdo do trabalho resultante destas OCA’s, com o nome “Que em todos se faca
arte: Arte, luto e soliddo”. Num ambiente informal, tivemos a partilha de artistas e arterapeutas, de
beneficiarios, exposicdo de trabathos, e experimentacdo de algumas das nossas atividades.

Estavam presentes alguns dos trabalhos realizados nas vérias OCA’s, bem como um livro produto final da
OCA de fotograia. Houve uma mesa redonda onde esteve uma das facilitadoras das OCAS e duas das
participantes para partilharem com a comunidade o que foi para elas esta atividade.

4.5 - Encontros com o luto {nome inicial Cafés com Asas)

Um encontro informal de partilha, ao estilo de uma tertiilia, para pessoas em processo de Juto, para que a
comunidade se transforme numa rede de apoio que "d2 asas" & compaixio e ao cuidado.

De referir que alguns destes encontros foram organizados pelas pessoas em Luto, os préprios beneficidrios,
num total de 6 pessoas que se envolveram e gue entendem como sua missdo e que d3 sentido também ao
seu processo de luto e dinamiza¢do destas atividades. E gue aconteceu mais um do que o planeado.

Com 92 participantes, estes encontros realizaram-se nas seguintes datas:6 e 26 de fevereiro, & e 15 de
margo, 24 de maio, 11 e 15 de junho e 22 de setembro; Nos locais: Café da Casa da Arquitetura- Matosinhos,
Forum Jovem da Maia, UNIR- Ramalde e Escola Superior de Educagiio de Paula Frassinetti e um deles foi
mesmo na casa de um dos beneficiarios (esse ndo aberto ao publico em geral).

LENCONTRO
COMOLUTO

Resultados dos Grupos CASA e Retiros:
Para avaliar estas duas atividades foi utilizada uma Escala de bem-estar (Mental Health Continuum

Short Form, Keyes et al., 2008; Monteiro et al., 2020), aplicada antes e depois das atividades (grupos e retiros),
trata-se de uma escala cientificamente validada e adaptada para a populagio portuguesa que permite avaliar
o Bem-estar dos participantes, em trés dominios, social, emocional e psicoldgico. Assim, comparando os

resultados pré e pds participagdo nas atividades (pré=2,5; pds= 3,28) constatamos um aumento de 31,2 % nos
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niveis de bem-estar, especificamente o dominio emocional aumentou 28,6%, o social 41,2% e o psicoldgico
26,9%. Os resultados est3o espelhados na tabela a baixo, estando destacadas as respostas a algumas questdes

que merecem especial atengio, dado o impacto que refletem que estas iniciativas podem ter.

Constata-se assim uma melhoria significativa na aceitagio e integracdo da perda, traduzida numa
elevada pontuagdo de satisfagio {nivel 4 e 5 na escala de 5), onde mais de 90% das pessoas concorda que
estas atividades ajudaram no seu processo de luto e no aumento do bem-estar (MHC-SF pré = 2,5; pés = 3,28).
Muitos participantes referiram que estes encontros revelaram experiéncias transformadoras para pessoas em

luto, proporcionando um espago seguro de partilha, reflexdo e acolhimento.

MHC-SF [Mental Health Continuum - Short Form)

Bem estar . . [ .
Global tmacional Social Paicologico
Pré 2,5 2,38 2,16 2,83
P& 3,28 3,06 3,05 2,59
Durante ¢ altimo més, quantas vezes se sentiu satisfeito/a com a vida.
Nunca

& Utz ou duyas vezes

Corca de uma veZ P semana
@ Cerca de 2 8 2 viezes por semana
@ Quase fodos os dias

Todos o dias

Pri - Retito
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Durante o Oitimo més, quantas vezes sentiv que pertencia a uma comunidade.

© Nunca
© Uma ou duas veres
Carca de uma vez gor semana
0 Cerea de 2 a3 vezes por semana
@ Quass todos os dias
. Todos os dlas

Pré - Retlro P&s - Retire

Curante o ultimo més, quantas vezes sentiu que a sua vida tem um rumo ou significado.

& Nunca
@ Uma o duas vezes
Cerca da uma vez por semana.
@ Cercade 2 a 3 vezes por semana
@ Quase fodos os digs
© Todos os dias

Pds - Retiro

5 - FINANCIAMENTOS E PROJETOS — OBJETIVOS E METAS

Apresentam-se, de seguida, um resumo de cada um dos projetas em curso por financiamento. € de referir
que todas as atividades integradas nestes projetos ja foram expostas nos pontos anteriores deste relatério,

aqui faz-se um resumo por projetos e financiadores, ao nivel de metas propostas e cumpridas.

5.1 Portugal Inovacéo Social - Redes Compassivas

O projeto Redes Compassivas destina-se a adultos com doenga fisica e/ou mental gue vivem no seu

domicilio e se encontram em situacdo de isolamento sotial, ou seja, com até 2 apoios formais e.g centro de
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satde, apoio domiciliario} e/ou informais (e.g. vizinha, cuidador} e que residem na cidade do Porto.

Este financiamento é de trés anos.

1 janeiro 2025 a 31
Metas Propostas Metas Alcancadas
dezembro 2025
Redes Compassivas 12 redes 12 redes
Visitas com arte ao domicilio | 15 em 15 dias 144 visitas
Grupos informats sem meta 1

5.2 Fundo de apoio associativismo Ramalde 2025 - “O luto é a coisa com asas”

O projeto “O luto é a coisa com asas”, procura sensibilizar e capacitar as pessoas da comunidade em
geral e instituigdes da Freguesia de Ramalde, para o tema da perda e do luto. Adicionalmente, pretende apoiar

e acompanhar pessoas em luto, através de encontros de escuta e partilha, e de expressdo artistica.

Metas Metas
Setembro 2025 a mar¢o 2026
Propostas Alcancadas
Campanha de sensibilizacdo -
1 a realizar
#emlutocontige
1 Organizagdo acreditadas com o
1 organizagdo a realizar
Prograrna "0 luto cuida-se no trabalho”
AcBes de rua sobre o luto 1 a realizar
Encontros com ¢ luto 2 1
Oficinas com asas 3 a realizar

5.3 Orgamento Colaborativo UFAFDN 2025 - “AcompanhARTE”

Projeto AcompanhARTE — visitas com arte ao domicilio foi vencedor do Orcamento Colaborativo da
UFAFDN 2023 e o objetivo geral é combater o isolamento e promover a salde sénior, através de praticas

artisticas.

30 junho 2025 a 30 de junho 2026

Metas Propostas

Metas Alcangadas

Visitas com arte ao domicilio

20 beneficiarios

17

Apresentagdo dos trabalhas desenvolvidas

1 apresentagdo

a realizar
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5.4 - Iniciativa Social Descentralizada BPI - “AcompanhARTE - freguesia de Ramalde, Lordelo de

Ouro e Massarelos”

Projeto AcompanhARTE — visitas com arte ao domicilio

setembro 2025 a agosto 2026 Metas Propostas | Metas Alcangadas

Visitas com arte ao domicilio 7 beneficidrios | 7 beneficiarios

5.5 - Orcamento Colaborativo Paranhos 2025 - “AcompanhARTE”

Projeto AcompanhARTE - visitas com arte ao domicilio

1 outubro 2025 a 30 agosto 2026 Metas Propostas Metas Alcancadas
Visitas com arte ao domicilio 10 beneficidrios 10 beneficidrios
Apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos 1 apresentacio a realizar

6 - ANGARIACAO DE FUNDOS

A estratégia de mobilizagdo de recursos delineada pela Compassio estd ancorada num racional de

diversificagdo de fontes de financiamento, conforme se descreve sucintamente:

{i} financiamento atraves de respostas a concursos ou prémios;

(ii} através de donativos de particulares participantes nas atividades;

(iii) através das guotas;

(iv) através de prestagdes de servigos e formagdo nas areas de especialidade da Compassio.

Relativamente ac (i) a Compassio, durante 2025, concorreu a 19 concursos tendo sido vencedora de 4,
representando um valor de 224 891,73€. Foram eles os seguintes: 52 edicdo da Iniciativa Social
Descentralizada 2025, Orcamento colaborativo 2025 da UFAFDN e da Junta de Paranhos, Fundo de Apoio ao
Associativismo Portuense de Ramalde e o Parcerias para o Impacto do Portugal Inovagdo Social {projeto a 3

anos).
No ponto (i} conseguimos angariar 12,069,28€ através dos donativos

No ponto {iii) com as quotizagdes angariamos 1 260€.
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£ por ultimo, relativamente ao ponto (iv} angariamos 6.83B€.

7 - PARCERIAS

Durante 2025 realizamos 22 reunides, com vista a0 aumento ou manutencao das parcerias estabelecidas,
o que foi muito frutuoso. E gracas a estas parcerias que conseguimos alcangar resultados tdo positivos, pois
estes parceiros cederam locais para a realizagdo das atividades, colaboraram na divulgagdo das mesmas, e
sinalizaram possiveis beneficidrios para integrar as redes compassivas. Conseguiu-se um verdadeiro trabalho

em rede com a area social € a drea da satde, envolvendo também a comunidade, que era o pretendido.

Os parceiros atuais da Compassio s3o: a Camara Municipal do Porto, as Juntas de Freguesia da cidade do
Portao, os Centros Sociais da Foz do Douro, S30 Martinho de Aldoar, de Soutelo, do Amial, do Regado, Centro
Comunitério $3o Cirilo, Associacdo de Solidariedade Social, Servigo de Atendimento e Acompanhamento
Social, Obra Diocesana Fonte da Moura, Coragdo JAP, Associagdo Cuidadores, Grupo ao 32 dia, Exercito da
Salvacdo, Benéfica Providente, Coragdo Amarelo, Médicos do Mundo, Frenesim, Associagdo Portuguesa de
Cuidados Paliativos, InLuto, Encontra+se, Longevidade, Acreditar, Pedalar sem ldade, GAS Porto, APPACDM,
Equipa Comunitaria de Cuidados Paliativos Porto Ocidental, Equipa Cuidados Paliativos do Centro Hospitalar
Santo Anténio, UCC Cuidar - Unidade de Cuidados na Comunidade de Aldoar, Pardquia do Foce, Paréguia de
Nossa Senhora da Vitdria, Creu - Centro de Reflexdo Universitario Santo Indcio de Loiola, Meeru — Abrir
Caminho, IPAV, Terra dos Sonhos, Laboratério do Envelbecimento de (lhavo, Jesuit Refuges Service, Caritas,
Cruz Vermelha, Universidade Catdlica Portuguesa, Escola Superior de Saude, Escola Superior de Servico Social,

Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto, e Escola Superior de Educacao Paula Frassinetti.

A Compassio é também membro do Conselho Local de Agdo Social da Rede Social do Porto e das ComissBes
Sociais de Freguesia de Paranhos (pertencemos a comissdo executiva), Bonfim, Centro Histérico, Ramalde e
de UFAFDN. Os projetos Redes Compassivas ¢ AcompanhARTE pertencem ao Programa Municipal Porto

Cidade Amiga das Pessoas ldosas.

Para além dos parceiros locais, o Projeto, estd integrado no - Portugal Compassivo — juntamente com as

entidades responsaveis pelas outras cidades compassivas portuguesas:

Porto, 28 de fevereiro de 2025
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